‘Sugerencia del mes del Chef
Productos de temporada g_-."jf. f,r

Fin de curso

Arroz con pollo

cinta de lomo horno con patatas
ADO:

Fruta de temporada, y pan
ADO: LG

Kcal. 674 Prot.39 Lip.21 HC.79

Leyenda:

Kcal: Kilocalorias (Energfa) | Prot.: Proteinas |
Lip.: Lipidos | H.C.: Hidratos de carbono
(Valores de nutrientes expresados en gramos).

Lentejas estofadas con verdura
ADO:

Bacalao empanado con ensalada
ADO: HGL

Fruta de temporada, y pan
ADO:LG

Kcal. 740 Prot.28 Lip.26 H.C.39

Leyenda ADO:

* Introduccién de nuevas recetas
y alimentos destinados a mejorar
los habitos alimentarios
y nutricionales del alumnado.

Espaguetis al ajillo  apo:cH

Ragout de pavo con patatas

Postre lacteo, pan ;0.

Kcal. 695 Prot.28 Lip.37 H.C.57

Lacteo:L | Gluten:G | Soja:S | Sésamo: E |
Huevo: H | Sulfitos: U | Apio: A | Frutos secos: F
Pescado: P | Marisco: M | Molusco: O | Crustaceo: R

Judias blancas guisadas

Huevos villaroy con ensalada
ADO: HGLP
Fruta de temporada, y pan
ADO:LG

Kcal. 644 Prot.30 Lip.21 H.C.79

Bunuelos de brocoli
ADO: HGLP

Escalope de pollo con patatas
ADO: GH

Postre lacteo, pan ;0.6

Kcal. 715 Prot.31 Lip.22 H.C.91

Reconoce nuestros
productos ecolégicos.




L =N - B Verduras de temporada
Frutas de temporada Calabacin, judia verde,

Manzana, melocotoon, melon i —"—r. zanahoria, puerro, lechuga,

platano, sandia, uvas.

Tue Wed Thu F*

18 19 20 21
- Salmorejo - Ensalada de pasta - Ensalada al gusto - Ensalada pasta - Ensalada gusto

- Empanadillas de atun - Tortilla de patata - Merluza plancha - Pollo plancha - Boquerones fritos

- Frutay lacteo - Frutay lacteo - Frutay lacteo - Frutay lacteo - Frutay lacteo



