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PROTOCOLO  COVID – II TORNEO RÍTMICA VALLECAS 

 

Se seguirá el Protocolo de Competición de la Federación Madrileña de Gimnasia: 

1. Limpieza de manos y calzado previo acceso a la instalación. 

2. Habrá gel hidroalcohólico en diferentes puntos de la instalación para uso libre.  

3. El uso de mascarilla es obligatorio para todos los participantes en el evento, gimnastas, técnicos, 

organizadores y público. 

4. GIMNASTAS Y TÉCNICOS: 

 El acceso a la instalación de las GIMNASTAS Y TÉCNICOS se realizará según el horario indicado 

en el orden de paso.   

 Una vez terminada la competición de cada CONJUNTO, tendrán que abandonar la instalación, 

pudiendo mantenerse en ella únicamente los conjuntos que opten a pódium.  

 Las notas de cada actuación se podrán seguir en directo a través del enlace que se remitirá 

previo al inicio de la competición. 

 Las  gimnastas  deben  llegar  a  la  zona  de  calentamiento  ya  con  el  maillot  y  ropa  de 

entrenamiento puesto. Sólo se permitirá la entrada a los aseos para emergencias. Las gimnastas 

deberán llevar mascarilla y toalla para el suelo. 

 No habrá desfile inaugural. 

 Los aparatos de reemplazo de cada club serán colocados por miembros del propio club. 

 Todos los técnicos deberán llevar las músicas en USB por si hubiera fallos técnicos de sonido. 
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5. La competición se realizará CON PÚBLICO.  

 En la jornada de mañana se permitirán 2 acompañantes por gimnasta, con un máximo de 12 

acompañantes por conjunto. 

 En la jornada de tarde, al concurrir las categorías más numerosas, únicamente se permitirá 1 

acompañante por gimnasta, con un máximo de 6 acompañantes por conjunto. 

 La entrada y salida del público se realizará conforme se indica en tabla adjunta. 

PUBLICO 

BLOQUES  CATEGORÍAS  ENTRADA  SALIDA   

     

BLOQUE 1 (10:00 A 10:40)  ALEVÍN ROJO (10:00 A 10:40)  9:45  10:45

   CADETE AZUL (10:00 A 10:40)  9:45  10:45

     

Bloque 2 (10:50 a 11:40)  ALEVÍN AZUL (10:50 A 11:40)  10:45  11:40

   CADETE AZUL (10:50 A 11:40)  10:45  11:40

   EXHIBICIONES (11:17 A 11:23)  11:00  11:30

     

Bloque 3 (11:55 a 12:45)  CADETE ROJO (11:55 A 12:35)  11:45  12:40

   INFANTIL AZUL (11:58 A 12:35)  11:45  12:40

     

Bloque 4 (12:55 a 13:50)  CADETE ROJO (12:55 A 13:45)  12:45  13:50

   INFANTIL ROJO (12:58 A 13:45)  12:45  13:50

     

Bloque 5 (15:00 a 16:45)  JUVENIL AZUL (15:00 A 16:40)  14:45  16:40

   SENIOR (15:00 A 16:40)  14:45  16:40

     

Bloque 6 (17:00 a 18:15)  JUVENIL ROJO (17:00 A 18:15)  16:50  18:15

   PRIMERA (17:00 A 17:21)  17:00  18:15

   EXHIBICIONES (17:27 A 17:33)  17:10  17:45

 

 Una vez terminada la competición de cada CONJUNTO, el público acompañante tendrá que 

abandonar la instalación, pudiendo mantenerse en ella únicamente los conjuntos que opten a 

pódium.  

 Será obligatorio que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la distancia de 

seguridad interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla. 

 Está prohibido comer y/o beber en el interior de la instalación. 

6. Habrá  retransmisión  en  directo  y  servicio  de  fotografía  a  través  de  MYRHYTHMIC.  El  enlace 

correspondiente se enviará previamente al inicio de la competición. 

 

ROGAMOS A TODOS LOS PARTICIPANTES EL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS INDICADAS. 

 


