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Se seguirá el Protocolo de Competición de la Federación Madrileña de 
Gimnasia: 

1. Se accederá al Polideportivo José Caballero desde el aparcamiento 
situado en Avda. Fernando Alonso. 

2. Se procederá a la toma de temperatura, desinfección de manos y 
calzado previo acceso a la instalación. 

3. Habrá gel hidroalcohólico en diferentes puntos de la instalación para uso 
libre.  

4. El acceso a la instalación se realizará según el horario indicado en el 
orden de paso.  

5. La competición se realizará sin público. Habrá retransmisión en directo a 
través de YouTube.  

6. Los gimnastas deben llegar a la zona de calentamiento ya con el maillot 
y ropa de entrenamiento puesto. Sólo se permitirá la entrada a los aseos 
para emergencias. Los gimnastas deberán mascarilla y toalla para el 
suelo. 

7. No habrá desfile inaugural. 

8. Aproximadamente 10 minutos antes de la hora de competición los 
gimnastas podrán acceder al tapiz previo.  

9. Los aparatos de reemplazo de cada club serán colocados por 
voluntarios del club organizador.  

10. Todos los participantes deberán abandonar la instalación en cuanto 
termine su actuación. 

11. Máximo dos técnicos por club. 

12. Las entregas de medallas se realizarán al finalizar cada bloque. Sólo 
podrán permanecer en la instalación los gimnastas premiados de cada 
categoría. Las notas se irán compartiendo por el grupo de WhatsApp del 
torneo. 

13. Todos los técnicos deberán llevar las músicas en USB por si hubiera 
fallos técnicos de sonido. 

14. Es necesaria la colaboración de todas las personas que participan para 
el correcto funcionamiento de la competición.  
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