MENU CAMPAMENTOS DE VERANO 2017

energia 941Kcal CC. 116g
proteinas 34g calcio 186mg
grasa 22,69 hierro 8,1mg

energia 929Kcal CC. 99g
proteinas 47g calcio 125 mg
grasa 39g hierro 5 mg

energia 990 Kcal. CC.82¢g
proteinas 45 g calcio 328 mg
grasa 55 g hierro 5,3 mg

)

energia 891Kcal CC. 73g
proteinas 45g calcio 400mg
grasas 48g hierro 8,1mg

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
POLIDEPORTIVO - PISCINA
SEMANA 1
CODITOS A LA BOLONESA LENTEJAS A LA JARDINERA PURE DE VERDURAS FRESCAS MACARRONES A LA ITALIANA @ ARROZ CON MAGRO
FILETE DE PESCADO &) TORTILLA ESPANOLA FILETE DE POLLO CINTA DE LOMO ; CROQUETAS CASERAS
Y ENSALADA < Y ENSALADA Y PATATAS FRITAS Y ENSALADA Y ENSALADA
PAN Y FRUTA Sy PANY LACTEO PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y HELADO
energia 1000Kcal CC.100g energia 961Kcal CC. 115,1g energia 781Kcal CC. 70g _) energia 907Kcal CC. 116g energia 1066 Kcal. CC.92g
proteinas 55g calcio 331mg proteinas 56,1g calcio 464,9mg proteinas 38g calcio 208mg proteinas 52g calcio 28mg proteinas 57 g calcio 177 mg
grasa 44g hierro 4,8mg grasa 33,9g hierro 6,7mg grasa 39g hierro 4,6mg lipidos 31g hierro 6,8mg grasa 57 g hierro 9,6 mg
SEMANA 2
g) SOPA DE PICADILLO ESPAGUETTIS CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON CARNE ‘) CREMA DE VERDURAS é) LENTEJAS ESTOFADAS
; CINTA DE LOMO p DELICIAS DE MERO ZRTILLA DE JAMON YORK ESCALOPE DE TERNERA CALAMARES REBOZADOS
j Y PATATAS Y ENSALADA I Y PATATAS Y ENSALADA
ENSALADA o
@ PANY FRUTA o PANY LACTEO PAN Y FRUTA PANY FRUTA 0 PAN 'Y HELADO

energia 976 Kcal CC.121,4g
—) proteinas 45,2 g calcio 325,4 mg
- lipidos 43,6 g hierro 8,3 mg

SEMANA 3

PAELLA MIXTA
NUGGETS DE POLLO CON TOMATE
PANY FRUTA

energia 1009Kcal CC. 106g
proteinas 37,59 calcio 442mg
grasa 66,4g hierro 5,8mg
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U PURE DE CALABACIN
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
PANY LACTEO

energia 884Kcal CC. 153g
proteinas 48g calcio 500mg
grasa 12g hierro 7,2 mg

JUDIAS VERDES CON PATATAS
LOMO EMPANADO

) Y ENSALADA

PANY FRUTA

energia 1030 Kcal CC.112g
proteinas 48 g calcio 311 mg
lipidos 34 g hierro 6,8mg

MACARRONES A LA ITALIANA
FILETE DE PESCADO
Y ENSALADA
PANY FRUTA

energia 998Kcal CC. 153g
proteinas 51g calcio 312mg
grasa 24g hierro 8,7 mg
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_) SOPA DE FIDEOS )

““UAMONCITOS DE POLLO AL LIMON
Y PATATAS

PAN Y HELADO

energia 879Kcal CC. 61g
proteinas 36g calcio 138mg
grasa 449 hierro 11 mg

o

SEMANA 4

CODITOS BOLONESA
VARITAS DE MERLUZA
Y ENSALADA
PAN Y FRUTA
energia 998Kcal CC. 153g
proteinas 51g calcio 312mg
grasa 24g hierro 8,7 mg

ARROZ BLANCO CON TOMATE
TORTILLA ESPANOLA
Y ENSALADA
PAN Y LACTEO
energia 1097 Kcal CC. 198g
proteinas 37g calcio 302mg
grasa 21g hierro 7,7mg
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PURE DE VERDURAS FRESCAS
FILETE DE POLLO
CON PATATAS
PAN Y FRUTA
energia 966 Kcal CC. 118,49
proteinas 40,2 g calcio 318,4 mg
lipidos 30,6 g colesterol 83 mg
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LENTEJAS A LA JARDINERA
L CINTA DE LOMO

CON ENSALADA
PAN Y FRUTA
energia 961Kcal CC. 115,1g
proteinas 56,1g calcio 464,9mg
grasa 33,99 hierro 6,7mg

PESCADO Y ENSALADA

| PATATAS GUISADAS CON CARNE

PAN 'Y HELADO

energia 1042Kcal CC. 124,59
proteinas 51,6g calcio 317,5mg
grasa 39,7g hierro 6,8mg
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SEMANA 5

ESPAGUETTIS A LA BOLONESA
FILETE DE SAJONIA AL HORNO
PANY FRUTA

energia 988Kcal CC. 143g
proteinas 51g calcio 322mg
grasa 26g hierro 9,7 mg

SOPA DE PICADILLO
FILETE DE MERO EN SALSA
PANY FRUTA

@

energia 879Kcal H.C.61g
proteinas 36g calcio 138mg
grasa 44g hierro 11 mg
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CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
_) SALCHICHAS CON TOMATE
PAN Y LACTEO

energia 781Kcal H.C. 70g
proteinas 38g calcio 208mg
grasa 39g hierro 4,6mg

ARROZ CON TOMATE
ROTTI DE PAVO EN SU JUGO
CON PATATAS
PANY FRUTA
energia 1025 Kcal. H.C.92¢g
proteinas 57 g calcio 177 mg
grasa 57 g hierro 9,6 mg

ENSALADA CAMPERA
REVUELTO DE HUEVO
Y LECHUGA
PAN 'Y HELADO
energia 1002Kcal H.C. 84g
proteinas 54g calcio 191 mg
grasa 52g hierro 10,3mg
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