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1.
1.1

1.2.
1.2.1.

1.2.2.

1.3.
1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

GENERALIDADES
Normas Aplicables a Ejercicios Individuales y de Conjunto

COMPETICIONES Y PROGRAMAS
CAMPEONATOS OFICIALES DE GIMNASIA RITMICA Y PROGRAMAS DE COMPETICIONES

Hay dos tipos de competiciones en el programa de Gimnasia Ritmica: las Competiciones
Individuales y las Competiciones en Ejercicios de Conjunto

Competiciones Individuales:

> Competicion de Calificaciéon con ranking de Equipos

> Competicion Prueba Multiple - 4 Aparatos

> Finales por Aparato - 4 Aparatos

>

Competiciones Ejercicios de Conjunto:

> Competicion General y Clasificacion - 2 Ejercicios (5 / 3+2)
> Finales (5/ 3+2)

El Programa de Aparatos FIG para el afio corriente determina el aparato requerido para cada
ejercicio (Ver Anexo).

Para mas detalles sobre las competiciones oficiales FIG referirse al Reglamento Técnico (Sec.1y
Sec.3).

PROGRAMA PARA GIMNASTAS INDIVIDUALES
El programa para las gimnastas individuales Senior y Junior habitualmente consiste en 4 ejercicios:
(Ver Programa de Aparatos FIG para Senior y Junior en el Anexo)

Cuerda (excepto Senior Individuales)

Aro

Pelota

Mazas

Cinta

La duracién de cada ejercicio es de 1'15” a 1'30”.

PROGRAMA PARA CONJUNTOS
El Programa General para Conjuntos Senior se compone de 2 ejercicios (ver Programa de
Aparatos FIG para Conjuntos Senior en el Anexo):

Ejercicio con un tipo de aparato (5)

Ejercicio con dos tipos de aparatos (3+2)

El Programa para Conjuntos Junior habitualmente se compone de 2 ejercicios, cada uno con un
solo tipo de aparato (ver Programa de Aparatos FIG para Conjuntos Junior en el Anexo).

La duracién de cada ejercicio para Senior y Junior es de 2°15” a 2°30”.
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1.4,

1.5.
1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.5.4.

1.5.5.

1.5.6.

1.5.7.

CRONOMETRAJE

El cron6metro comenzara tan pronto como la gimnasta o la primera gimnasta del conjunto
comience el movimiento (una corta introduccién musical de no mas de 4 segundos de duracion sin
movimiento esta permitida) y se parara tan pronto como la gimnasta o la Ultima gimnasta del
conjunto esté totalmente parada.

e Penalizacion- Juez Cronometro: 0.05 puntos por cada segundo de mas o de menos.

e Penalizacion- Juez Artistico: 0.30 puntos por introduccién musical sin movimiento mas larga de
4 segundos.

MUSICA
Una sefial sonora pueda sonar antes de la musica.

Todos los ejercicios tienen que realizarse en su totalidad con acompafiamiento musical Se toleran
paradas cortas y voluntarias motivadas por la compaosicién.

La musica debe estar unificada y completa (se permite la modificacién de un arreglo musical ya
existente). No se permite una yuxtaposicion discontinua de varios fragmentos musicales.

La mausica no tipica del caracter propio de la Gimnasia Ritmica esta totalmente prohibida (ej.:
sirenas, motores, etc.)
e Penalizacidon- Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por musica no conforme a las reglas.

La masica puede ser interpretada por uno o varios instrumentos, incluyendo la voz usada como
instrumento. Todos los instrumentos estan autorizados con la condicién de que expresen una
musica con las caracteristicas necesarias para el acompafiamiento de un ejercicio de GR: clara 'y
bien definida en su estructura.

El acompafamiento musical de voz con palabras puede utilizarse en un ejercicio de Conjunto y en
dos ejercicios Individuales respetando la ética.

Cada Federacion Nacional debe declarar qué ejercicio(s) utiliza acompafamiento musical de voz
con palabras en el Formulario de la Masica enviado en todas las inscripciones realizadas a través
del sistema online da la FIG. El Delegado Técnico(s) supervisara los Formularios de la MUsica.

e Penalizaciéon- Juez Coordinador/a (D1): 1.00 punto por cada ejercicio por encima del limite.

Una gimnasta/Conjunto puede repetir un ejercicio inicamente en el caso de una falta por causa de
“fuerza mayor” del pais organizador y aprobado por el Jurado Superior (ejemplo: fallo eléctrico,
error en el sistema de sonido, etc.)

1.5.7.1. En el caso de que suene una musica incorrecta, es responsabilidad de la gimnasta/conjunto

detener el ejercicio tan pronto perciban que la musica es incorrecta; la(s) gimnasta(s) tendran que
abandonar el practicable y volver a entrar y reiniciar el ejercicio con su propia musica una vez
autorizadas a entrar en el practicable.

1.5.7.2. Una reclamacién después de haber finalizado el ejercicio no se aceptara.

1.5.8.

Cada pieza musical tiene que estar grabada en un CD individual de alta calidad o descargada en
internet de acuerdo con las Directrices y el Plan de Trabajo de los campeonatos oficiales y
competiciones FIG. Si el COL (Comité Organizador Local) exige la musica online, las naciones
participantes mantienen el derecho de utilizar un CD para la competicion.
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La siguiente informacién tiene que estar escrita en cada CD:
¢ Nombre de la gimnasta
e Pais (las 3 letras mayusculas utilizadas por la FIG para designar el pais de la gimnasta)
¢ Simbolo del aparato
o Nombre(s) del compositor(es) y de la musica
e Duracion de la musica

2. JURADOS
2.1. COMPOSICION del JURADO - Campeonatos Oficiales y otras Competiciones
2.1.1. Jurado Superior

(Referirse al Reglamento Técnico Sec.1y Sec.3)

2.1.2. Paneles de Jueces para Individual y Conjunto
Para las Competiciones Oficiales FIG, Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos, cada Jurado
(Individual y Conjuntos) consistira en 2 grupos de jueces: Panel-D (Dificultad) y Panel-E
(Ejecucién).

Las Jueces de Dificultad y de Ejecucion se sortean y nominan por el Comité Técnico de la FIG de
acuerdo con el Reglamento Técnico de la FIG en vigor y con el Reglamento de Jueces.

Las Jueces de Referencia para los Campeonatos Oficiales de la FIG: Ejecucién (Faltas Técnicas):
2 jueces se sentaran separadas y evaluaran independientemente las faltas técnicas e introduciran
las penalizaciones por separado.

2.1.2.1. Composicién de los Paneles
Panel Jueces Dificultad (D) para Individual y Conjunto: 4 jueces, divididas en 2 subgrupos
e El primer subgrupo (D) - 2 jueces (D1y D2)
e El segundo subgrupo(D) - 2 jueces (D3 y D4)

Panel Jueces Ejecucion (E) para Individual y Conjunto: 6 jueces, divididas en 2 subgrupos
e El primer subgrupo (E) -2 jueces (E1, E2): EvallUan las faltas Artisticas
e El segundo subgrupo (E) - 4 jueces (E3, E4, E5, E6): Evaltuan las faltas Técnicas

Es posible realizar modificaciones en los Paneles de Jueces en otras competiciones internacionales
y en competiciones nacionales y locales (4 Jueces Dificultad y 4 Jueces Ejecucion).

2.1.2.2. Funciones Panel-D
a) El primer subgrupo del Panel de Jueces D (D1 y D2) registra el contenido del ejercicio con
una anotacién de simbolos.
e Para Individual: evalGa el nimero y el valor técnico de las Dificultades Corporales (BD), el
namero y el valor de las Combinaciones de Pasos de Danza (S).
e Para Conjunto: evalGa el niamero y el valor técnico de las Dificultades Corporales (BD),
Intercambios (ED), y el nUmero y valor de las Combinaciones de Pasos de Danza (S).

D1y D2 jueces evaluan todo el ejercicio de forma independiente y después de forma conjunta

determinan la nota parcial D—contenido (Una Unica nota comun). Las jueces D1y D2 introducen en
el ordenador la nota parcial D.
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b) El segundo subgrupo del Panel de Jueces D (D3 y D4): registra el contenido del ejercicio con
una anotaciéon de simbolos.

e ParalIndividual: evalGa el nimero y el valor técnico de los elementos Dindmicos con Rotacion
(R) y el numero y el valor técnico de las Dificultades de Aparato (AD)

e Para Conjunto: evalla el numero y el valor técnico de los elementos Dinamicos con Rotacién
(R) y el numero y el valor técnico de las Colaboraciones (C).

D3y D4 jueces evaltan todo el ejercicio de forma independiente y después de forma conjunta
determinan la nota parcial D—contenido (Una Unica nota comdn). Las jueces D3y D4 introducen en
el ordenador la nota parcial D.

Se permite una breve discusién en cada subgrupo si es necesario; en caso de desacuerdo entre
las jueces tienen que solicitar el consejo del (la) Delegado/a Técnico(a)/Supervisor(a).

c) La Nota Final D se obtiene por la suma de las dos notas D-parciales

d) Lajuez D1 del Panel de Jurado D es la Juez Coordinadora. Esta juez aplicara las
penalizaciones por salida del practicable, cronometraje de los ejercicios, y todas las demas
penalizaciones indicadas en la tabla de penalizaciones de la Juez Coordinadora.

El Jurado Superior tiene que confirmar las penalizaciones que aplica la Juez Coordinadora.

Funciones del Panel de Jueces D después de la Competicién (para Individual y Conjunto):

¢ Si es necesario, entregar los registros con los simbolos del juicio de los ejercicios al Jurado
Superior del Aparato al finalizar la competicién.

e A peticién del Presidente(a) del Jurado Superior, proporcionar un listado completo de
ambigiiedades y decisiones cuestionables con el nimero, nombre de la gimnasta, FN y aparato.

2.1.2.3. Funciones del Panel-E (para Individual y Conjunto): Las jueces del Panel E-tienen que evaluar

2.1.3.

las faltas y aplicar correctamente las correspondientes penalizaciones.

a) El primer subgrupo (E) - 2 jueces (E1, E2) evallan las faltas Artisticas por sustraccion (Media
de las dos notas, una Unica nota comun). Se permite la discusion en el subgrupo si es necesaria;
en caso de desacuerdo entre E1 and E2 tienen que solicitar el consejo del (Ia) Delegado/a
Técnico(a)/Supervisor(a).

b) El Segundo subgrupo (E) - 4 jueces (E3, E4, E5, E6) evalla las faltas Técnicas por
sustraccion, y calcula la penalizacion total de forma independiente y sin consultar a otras jueces
(Media de las 2 notas centrales).

c) Las penalizaciones Artisticas y Técnicas se introducen por separado para el célculo de la nota
final de Ejecucion. Las penalizaciones a la nota -E se obtendran por la suma de las
penalizaciones parciales de la nota-E.

d) La Nota Final E: Suma de las penalizaciones Artisticas y Técnicas que se restan a 10.00 puntos.

Funciones de las jueces de Cronometraje, de Linea y Secretarios/as (para Individual and
Conjunto)

Las jueces de cronometraje y de linea se sortean entre las jueces Brevet. Su funcion debe
registrarse en el libro de jueces para servir como:
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Jueces Cronometraje (1 o 2) son requeridas para:
¢ Controlar el tiempo de duracién del ejercicio (ver 1.2, 1.3).
e Firmar y entregar un registro correcto de cualquier violacion o penalizacion al/a Juez
Coordinador/a (D1).
¢ Controlar las violaciones del tiempo y registrar la cantidad exacta en segundos de mas o de
menos del ejercicio si no hay entrada/registro de ordenador.

Jueces de Linea (2) to:
¢ Controlar el rebasamiento del limite el practicable por el aparato, o por uno dos pies o cualquier
parte del cuerpo de la gimnasta, o por cualquier aparato que sale del practicable (ver 3 and 4).
e Levantar un banderin por el aparato o el cuerpo que traspasa el limite del practicable.
¢ Levantar un banderin si la gimnasta Individual o la gimnasta de Conjunto cambia de practicable
0 abandona el practicable durante el ejercicio.
e Firmar y remitir el registro escrito correcto al Juez Coordinador/a (D1).

Las jueces de linea deben sentarse en esquinas opuestas y responsabilizarse de las dos lineas y
de la esquina del practicable correspondiente a su lado derecho.

Funciones de los/as Secretarios/as

Los/as Secretarios/as deben poseer conocimiento del Codigo de Puntuacion y de ordenadores;
habitualmente los designa el Comité Organizador. Bajo la supervision del/la Presidente/a del
Jurado Superior, son responsables de la exactitud de todas las entradas en el ordenador, de la
adherencia al orden correcto de los equipos y las gimnastas, de operar las luces verde y roja, y de
mostrar correctamente la Nota final en el marcador.

2.1.4. Para otros detalles referidos a los jurados, su estructura o funciones, ver Reglamento Técnico,
Seccion 1, Reg. 7 y Reglamento de Jueces.

2.2. CALCULO DE LA NOTA FINAL
Las reglas que gobiernan el calculo de la nota final son idénticas para todas las sesiones de
competiciones (Competicion Individual de Calificacién con ranking de Equipos, Competicion
Individual Prueba Multiple, Finales por Aparatos, Competicion General de Conjuntos, Finales de
Conjuntos)

La nota final del ejercicio se obtendré por lasumade lanotaD y de la nota E.

Célculo de la nota final para gimnastas Junior (Individual y Conjunto): ver Anexo.
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2.3.

2.4.
2.4.1.
2.4.2.

2.4.3.

2.5.

3.2.

3.3.

RECLAMACIONES a la NOTA (ver Reglamento Técnico, Sec. 1)

TORNEOS INTERNACIONALES
Cada panel de jueces estara asistido por un/a Juez Coordinador/a (ver 2.1.2.2).

Un torneo con el 50% o mas de las jueces representando al pais organizador no tendra validez
para la evaluacion de las jueces.

Composicion del jurado: 4 Jueces de Dificultad y un minimo de 4 Jueces de Ejecucion.

INSTRUCCION DE JUECES

¢ Antes de cada Campeonato oficial de la FIG, el Comité Técnico organizard una reunién para
informar a los/as Jueces participantes sobre la organizacion del jurado.

e Antes de todas las otras competiciones o torneos, el Comité Organizador organizara una reunién
similar.

¢ Todas los/as jueces tienen que asistir a la reunion de jueces, estar presentes durante toda la
duracion de la competicion, y en la ceremonia de entrega de trofeos al finalizar cada competicion.

Para mas detalles relacionados con los/as Jueces y el juicio de las competiciones referirse al
Reglamento Técnico (Sec.1, Reg.7, Sec.3, Reglamento General de Jueces y Reglamento
Especifico de Jueces).

PRACTICABLE (Individual y ejercicios de Conjunto)
Es obligatorio un practicable de dimensiones 13 x 13 m (exterior de la linea). La superficie de
trabajo ha de corresponder con los estandares FIG (ver Reglas Técnicas Sec. 1)

Cualquier parte corporal o aparato que toque fuera de los limites del practicable o todo aparato que

salga del practicable y vuelva por si mismo sera penalizado.

e Penalizacidn - Juez de Linea: 0.30 puntos cada vez por la gimnasta individual, o por cada
gimnasta del conjunto en falta, o cada vez por el aparato (dos mazas unidas, que rebasan el
limite del practicable a la vez, se penaliza una vez como un Unico aparato).

¢ No hay Penalizacion:

O Si el aparato sale del practicable después del final del ejercicio y del final de la musica.
O Si hay pérdida del aparato en el Gltimo movimiento.

O Si el aparato sobrepasa el limite del practicable sin tocar el suelo.

O Siel aparato y/o la gimnasta tocan la linea.

o Si el aparato roto o inutilizable se retira del practicable.

Cada ejercicio tendra que ejecutarse por completo sobre el practicable oficial:

o Si la gimnasta termina el ejercicio fuera del practicable, la penalizacion se aplicara de
acuerdo con el apartado 3.2.

o Cualquier Dificultad que se inicie fuera del practicable no se evaluara (durante o al final
del ejercicio).

o Si la Dificultad se inicia dentro del practicable y se termina fuera del practicable, la

dificultad se evaluara.
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4.1.
4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

APARATOS (Individual y ejercicios de Conjunto)

NORMAS - CONTROL

Cada aparato utilizado por una gimnasta individual o por cada gimnasta de un conjunto tiene que
tener el logotipo del fabricante y el logotipo 'Fig approved' en los lugares especificados para cada
aparato (cuerda, aro, pelota, mazas, cinta).

Las Normas y caracteristicas de cada aparato estan especificadas en las Normas de Aparatos FIG.

Los aparatos usados por un conjunto deben ser todos idénticos (peso, dimension y forma);
Gnicamente su color puede ser diferente.

Cuando lo solicite el Jurado Superior, cada aparato puede ser comprobado antes de la entrada de
la gimnasta a la sala de competicién o al final de un ejercicio.

Por cualquier uso de aparato no reglamentario
e Penalizacién- Juez Coordinador/a: 0.50 puntos

DISTRIBUCION DE APARATOS ALREDEDOR DEL PRACTICABLE- APARATOS DE
REEMPLAZO

El uso de aparatos de reemplazo alrededor del practicable esta autorizado (de acuerdo con el
programa de aparatos para Individual y Conjunto de cada afio).

El Comité Organizador debe colocar un juego de aparatos idénticos (el juego completo de aparatos
usado por las gimnastas individuales o conjuntos en la competicion) a lo largo de dos de las cuatro

lineas del practicable (sin incluir los puntos de entrada y salida) para su uso por cualquier gimnasta.
Para el reemplazo del aparato Cuerda, la longitud de la cuerda debe ser como minimo 2m.

Ejemplo:

GROUP

La gimnasta puede solamente usar un aparato de reemplazo que haya sido colocado antes del
comienzo del ejercicio.
e Penalizacién - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por utilizar cualquier aparato que no se
hubiese colocado con anterioridad.

Una gimnasta podra utilizar el nUmero maximo de aparatos de reemplazo colocados alrededor del
practicable con todas las penalizaciones que apliquen (ejemplo: dos aros son dispuestos por el
Comité Organizador segun el dibujo de arriba: la gimnasta podra usar los dos si los necesita en un
mismo ejercicio).

Aparato inutilizable (por ejemplo: nudos en la cinta)
4.2.5.1. Antes de iniciar el ejercicio, si la gimnasta considera que su aparato es inutilizable
(ejemplo: nudos en la cinta), puede utilizar el aparato de reemplazo.
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4.2.6.

4.2.7.

4.2.8.

4.3.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

e Penalizacion del Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por excesiva demora en la presentacion
del ejercicio que retrasa la competicion.

4.2.5.2. Si durante el ejercicio el aparato se hace inutilizable se permite el uso del aparato de
reemplazo.

Si el aparato cae y sale del practicable se permite el uso del aparato de reemplazo, aplicando las
correspondientes penalizaciones(ver #3.2)

Si el aparato cae y sale el practicable y es devuelto a la gimnasta por su entrenador/a u otro
miembro de la delegacion:
e Penalizacién - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por recuperacion no autorizada.

Si el aparato cae, pero no sale del practicable, no esté autorizado el uso del aparato de reemplazo:
e Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por el uso no autorizado del aparato de
reemplazo.

APARATO ROTO O ENGANCHADO EN LAS VIGAS DEL TECHO
Si el aparato se rompe durante un ejercicio o se engancha en las vigas del techo, la gimnasta, o
conjunto, no esta autorizada a reiniciar su ejercicio.

La gimnasta, o el conjunto, no sera penalizada por el aparato roto o por el aparato enganchado en
las vigas del techo sino que Unicamente sera penalizada por las consecuencias de las diferentes
faltas técnicas.

En tal caso, la gimnasta, o el conjunto, puede:
e Parar el ejercicio.
¢ Retirar el aparato roto fuera del practicable (sin penalizacién) y continuar el ejercicio con un
aparato de reemplazo.

Ninguna gimnasta 0 conjunto esta autorizado a continuar un ejercicio con un aparato roto.
¢ Sila gimnasta, o el conjunto, para el ejercicio, el ejercicio no es evaluado.
¢ Sila gimnasta, o el conjunto, contindia un ejercicio con un aparato roto, el ejercicio no sera
evaluado.

Si el aparato se rompe al final del ejercicio (Ultimo movimiento) y la gimnasta, o el conjunto, finaliza
el ejercicio con el aparato roto o sin el aparato, la penalizacion es la misma que por “pérdida del
aparato (sin contacto) al final del ejercicio™:

e Penalizacién — Juez de Ejecucion (E): 1.00 punto.

ATUENDO DE LAS GIMNASTAS (INDIVIDUAL Y CONJUNTO)
REQUISITOS para los MAILLOTS DE GIMNASIA

e Un maillot de gimnasia correcto debe ser de material no transparente; por tanto, los maillots que
tienen alguna parte de encaje tendran que estar forrados (desde el tronco hasta el pecho).

® El escote delantero y de la espalda del maillot no debe llegar mas abajo de la mitad del esternén
y de la linea inferior de los oméplatos.

® | os maillots pueden ser con o sin mangas, pero los maillots de danza con tirantes finos no estan
permitidos.
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e El corte del maillot por encima de las piernas no debe sobrepasar el pliegue de la ingle (méximo).
La ropa interior utilizada por debajo del maillot no debe ser visible més alla de las costuras del
propio maillot.

e E| maillot debe estar cefiido al cuerpo para permitir a las Jueces evaluar la correcta posicion de
cada parte del cuerpo; sin embargo, los apliques o detalles decorativos estan permitidos en
tanto que no pongan en riesgo la seguridad de la gimnasta.

® | os maillots de las gimnastas de un conjunto deben ser idénticos (del mismo material, estilo,
disefio y color). Sin embargo, si el maillot esta hecho de un material estampado, algunas
pequefias diferencias debidas al corte puede ser toleradas.

5.1.1. Esta permitido llevar:
e Unas mallas largas, sobre o debajo del maillot.

Un maillot largo de una pieza (mono) a condicién que se cifia al cuerpo.

El largo y color(es) del tejido que cubre las piernas debe ser idéntico en ambas piernas (el efecto

“arlequin” esta prohibido), solamente el estilo (corte o decoracién) puede ser diferente.

¢ Una falda que no caiga mas abajo del area pélvica sobre el maillot, mallas o mono.

o El estilo de la falda (corte o decoraciones) es libre, pero esta prohibido el corte tipo “tutu” del
ballet.

¢ Las gimnastas pueden realizar sus ejercicios con los pies descalzos o con zapatillas de gimnasia
(punteras).

¢ El peinado debe ser sobrio y elegante y el maquillaje claro y ligero.

5.1.2. No se permite llevar joyas o piercings que pongan en peligro la seguridad de la gimnasta.

5.1.3. Todos los maillots seran revisados antes de la entrada de la gimnasta al recinto de competicién. Si
la indumentaria de una gimnasta individual o de una gimnasta de conjunto no es conforme a las
normas, una penalizacién sera aplicada por el Juez Coordinador/a:

e Penalizacion -Juez Coordinador/a 0.30 puntos para la gimnasta individual y una vez por
conjunto que cometa la falta.

5.1.4. Los emblemas que incumplan las normas seran presentados al/a la Juez Coordinador/a para ser
penalizados.
e Penalizacion - Juez Coordinador/a 0.30 puntos en caso de emblema o publicidad no
conforme con las normas oficiales.

5.1.5. Los vendajes o elementos de sujecion no pueden ser de cualquier color, sino que deben ser del
color de la piel.
e Penalizacién - Juez Coordinador/a: 0.30 puntos si se incumple esta regla.

6. DISCIPLINA
6.1. DISCIPLINA DE LAS GIMNASTAS
6.1.1 Las gimnastas individuales o del conjunto deben estar presentes en el area de competicion
solamente tras haber sido llamadas por micr6fono o por el/la Juez Coordinador/a o cuando la luz
verde sea visible:
e Penalizacién - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por presentacion temprana (antes de ser
llamada) o tardia (30 segundos después de haber sido llamada) de la gimnasta o el conjunto.
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6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.2.
6.2.1.

Est& prohibido calentar en la sala de competicion:
e Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos si no se cumple esta regla.

Para la eleccion incorrecta del aparato de acuerdo al orden de salida, el ejercicio sera evaluado al
final de la rotacién. La gimnasta sera penalizada.
e Penalizacién - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos.

Durante la realizacion de un ejercicio de conjunto las gimnastas no podran comunicarse
verbalmente entre ellas.
e Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos si no se cumple esta regla.

Las gimnastas individuales y los conjuntos deben acceder al practicable con paso rapido sin
acompafamiento musical y adoptar la posicion de inicio inmediatamente.
e Penalizacidon- Juez Coordinador/a: 0.50 puntos si no se cumple esta regla.

DISCIPLINA DE LOS/LAS ENTRENADORES/AS
Durante la realizacion de un ejercicio el/la entrenador/a de la gimnasta o conjunto (o cualquier otro
miembro de la delegacién) no podra, de ninguna manera, comunicarse con su gimnasta o
gimnastas (individuales o de conjunto), con el musico o con las jueces.

e Penalizacion Juez Coordinador/a: 0.50 puntos.

7. PENALIZACIONES DEL JUEZ CRONOMETRO, JUEZ DE LINEA Y JUEZ COORDINADOR/A PARA
EJERCICIOS INDIVIDUALES Y DE CONJUNTO
El total de estas penalizaciones se restara a la nota Final

1 Por cada segundo adicional o en falta del tiempo del ejercicio 0.05
2 Por musica no conforme al reglamento 0.50
3 Por cada musica adicional con palabras 1.00
Por cada rebasamiento del practicable por el aparato o por uno o dos pies o por
4 cualquier parte corporal que toca el suelo fuera del area especificada o cualquier 0.30
aparato que sale del practicable y regresa por si mismo
5 Por cualquier uso de aparato no conforme a las reglas (Ejercicios individuales y 0.50
Conjuntos) '
6 Por el uso de cualquier aparato no ubicado previamente 0.50
7 Por demoras excesivas en la preparacion de la rutina que retrasan la competicion 0.50
8 Por recuperacién no autorizada del aparato 0.50
9 Por uso no autorizado del aparato de reemplazo (el aparato original se encuentra dentro 0.50
del practicable) '
10 Atuendo de la gimnasta Individual y del Conjunto no conforme a las reglas (una vez por 0.30
ejercicio) '
11 | Por escudo o publicidad no conforme con las normas oficiales 0.30
12 | Por vendajes o soportes no conformes a las reglas 0.30
13 | Por presentacion temprana o tardia de la(s) gimnastas(s) 0.50
14 | Por gimnasta(s) calentando en la sala de competicion 0.50
15 | Por gimnastas del Conjunto que se comunican verbalmente durante el ejercicio 0.50
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16 | Por entrada del conjunto al practicable no conforme a las reglas 0.50
17 Por entrenadora que se comunica con la gimnasta(s), musico o jueces durante el 0.50
ejercicio '
18 Por eleccion de aparato erréneo de acuerdo con el orden de actuacion; penalizacion que 0.50
se deduce una vez a la nota final del ejercicio realizado en orden incorrecto '
19 | Por gimnasta de Conjunto que abandona durante el ejercicio 0.30
20 Por “uso de una nueva gimnasta” si la gimnasta abandona el conjunto por una razén 0.50
valida '

Cdédigo de Puntuacion GR 2017-2020 13 Versién actualizada valida 1 de Febrero 2018




EJERCICIOS INDIVIDUALES
DIFICULTAD (D)
1. DIFICULTAD VISION GLOBAL
1.1. Una gimnasta tiene que incluir en su ejercicio Unicamente elementos que puede ejecutar con
seguridad (sin peligro) y con un alto grado de competencia estética y técnica.

1.2.  Un elemento que no reconoce el jurado-D no recibira valor.

1.3. Los elementos muy mal ejecutados no seran reconocidos por el jurado-D y serén penalizados por
el jurado-E.

1.4. Hay cuatro componentes de Dificultad: Dificultad Corporal (BD), Combinaciones de Pasos de
Danza (S), Elementos Dindmicos con Rotacion (R), y Dificultad de Aparato (AD).

1.5. El orden de ejecucion de las Dificultades es libre; sin embargo, las dificultades deben estar
organizadas de manera légica y fluida con movimientos intermedios y elementos que creen una
composicion con una idea que es mas que una serie o listado de dificultades.

1.6. Las jueces de Dificultad identifican y registran las Dificultades en el orden de su ejecucion.
e D1, D2 jueces: evallan el numero y el valor de BD, nimero y valor de Sy lo registran con una
notacion de simbolos.
e D3, D4 jueces: evaluan el numero y valor de R y el nimero y valor de AD y lo registran en
anotacion de simbolos.
[}

1.7.  Requisitos de Dificultad:

Componentes de
Dificultad . Combinaciones Elementos e
conectados con Dificultades de Pasos de Dinamicos con Dificultades de
s Corporales o Aparato
elementos técnicos Danza Rotacién
de aparatos
BD R
. Minimo 3 S - AD
Simbolo Cuentan las 9 de Minimo 1 ll\\/l/lg:(lingjé Minimo 1
valor mas alto
Grupos de Dificultad S?‘I'.tt;’?"\"'”',l
Corporal Equi Ik rlos—Mlp.l
Rotaciones-Min.1

2. DIFICULTAD CORPORAL (BD)

2.1. Definicién

2.1.1. Los elementos BD son elementos de las Tablas de Dificultad del Codigo de Puntuacion (#™, T, 6).
e En caso de discrepancia entre la descripcion en el texto de la Dificultad Corporal y el dibujo en la
Tabla de Dificultades Corporales, prevalece el texto.
e Es posible afiadir a las tablas nuevas Dificultades Corporales aprobadas después de cada
Campeonato del Mundo.

2.1.2. Grupos de Dificultades Corporales:
o Saltos ™

o EquilibriosT
o Rotaciones 6
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2.1.3. Se contabilizaran las 9 Dificultades del valor mas elevado ejecutadas correctamente.

2.1.4. Cada BD cuenta una sola vez; si la BD se repite, la Dificultad no es valida (no penaliza).

2.1.5. Es posible realizar saltos o giros en serie.
Serie:

e una repeticion idéntica de 2 o mas saltos o giros
e cada salto o giro en la serie cuenta como 1 Dificultad de salto o giro
e cada salto o giro en la serie se evalUa por separado

2.1.6. Dificultades Corporales Nuevas

Se invita a los(as) entrenadores(as) a remitir nuevas Dificultades Corporales que todavia no se
han ejecutado y/o no aparecen en la Tabla de Dificultades Corporales.

Las Nuevas dificultades corporales pueden enviarse por correo electrénico o postal al Comité
Técnico (CT) de GR de la FIG en cualquier momento del afio.

La nueva BD tiene que presentarse no mas tarde de 2 meses antes de una competicién oficial
FIG.

La solicitud de evaluacion del elemento debe acompafarse con la descripcidn escrita en Inglés y
Francés, con los dibujos del elemento y un video subido.

La nueva BD tiene que ejecutarse durante el entrenamiento oficial de pdédium antes de la
competicion para que el CT le asigne un valor provisional.

Para reconocerla como una nueva BD en el Cédigo de Puntuacion, el elemento debe ejecutarse
con éxito y sin falta durante una competicion oficial FIG:

o Campeonato del Mundo

o Juegos Olimpicos

o Juegos Olimpicos de la Juventud

La decisién se comunicara por escrito a la Federacion correspondiente tan pronto como sea
posible y a las jueces durante la formacién de jueces o durante la reunion previa al campeonato
en cuestion.

2.2. Requisitos: las BD son validas si se ejecutan

2.2.1. De acuerdo con las exigencias técnicas descritas en las Tablas de Dificultades.

2.2.2. Con un minimo de 1 elemento Técnico Fundamental de Aparato especifico para cada aparato y/o
un elemento Técnico No-Fundamental de Aparato.

O

Nota: Si un elemento Técnico de Aparato se ejecuta de forma idéntica durante BD, la Dificultad
no es valida (no penaliza).

Nota: Durante las Rotaciones “Fouetté” y las Rotaciones “lllusion”: se exige que cada dos
rotaciones haya un elemento Técnico Fundamental de Aparato diferente, o elemento del grupo
Técnico No-Fundamental de Aparato.

2.2.3. Sin una o mas de las siguientes faltas técnicas graves:

Grave alteracion de las caracteristicas de base especificas de cada grupo de Dificultad Corporal.
Pérdida de equilibrio con apoyo sobre una o dos manos o sobre el aparato
Pérdida total de equilibrio con caida

Falta técnica con el aparato (falta técnica de 0.30 0 mas)
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Explicaciones

Una BD esté en relacion con un lanzamiento o Si el aparato se lanza o rueda por el suelo al inicio, durante
rodamiento por el suelo del aparato: 0 hacia el final de la Dificultad.

Una BD esta en relacion con la recuperacion del Si el aparato se recupera al inicio, durante o hacia el final
aparato de la Dificultad.

Nota referida a la Serie de saltos: Es posible ejecutar el lanzamiento del aparato durante el

primer salto y recuperar el aparato durante el 3° Salto. El
segundo Salto que se ejecuta bajo el vuelo del aparato (sin
un elemento Técnico de aparato) se cuenta como una
Dificultad.

2.2.4. Larepeticion de la misma forma no es valida excepto en el caso de la serie (2.1.5)

Explicaciones

Formas iguales Se considera que los elementos tienen la misma forma si estan recogidos en la misma casilla

de la Tabla de Dificultades del Cadigo de Puntuacion.

Formas Se considera que los elementos son diferentes si estan recogidos en diferentes casillas de la
diferentes Tabla de Dificultades del Codigo de Puntuacion, incluyendo elementos de la misma familia pero

en casillas separadas.

Nota Es posible ejecutar ondas corporales o elementos pre-acrobaticos conectados a Dificultades
Corporales para enfatizar la expresion del cuerpo y la amplitud del movimiento; estos elementos
ondas/pre-acrobacias no proporcionan valor adicional a la Dificultad Corporal.

2.3. Evaluacion de la BD:
2.3.1. Determinada por la forma corporal que se presenta
2.3.2. Sila BD se ejecuta con amplitud superior a la mencionada en la Tabla de Dificultades, el valor de

BD no cambia.
Para que sean validas todas las BD tienen que ejecutarse con una forma fijada y definida; esto
significa que el tronco, las piernas y todos los segmentos corporales correspondientes estan en la
posicién correcta que identifica como valida la forma de la BD. Ejemplos: 180° apertura piernas,
posicion de extension de tronco atras, circulo, corza cerrada, etc.

Cuando la forma se reconoce con una pequefia desviacién de 10° o menos de uno o mas de los
segmentos corporales, la BD es valida con una penalizacion de Ejecucion Técnica de 0.10 por
cada posicion corporal incorrecta.

Cuando la forma se reconoce con una desviacion media de 11-20° de uno 0 mas segmentos
corporales, la BD es valida con una penalizacion de Ejecucién Técnica de 0.30 por cada posicion
corporal incorrecta.

Cuando la forma no es suficientemente reconocible con una desviacion mayor de 20° de uno o
mas segmentos corporales, la BD no es valida con una penalizacion de Ejecucion Técnica de 0.50
por cada posicién corporal incorrecta.

Ver Directrices Técnicas: ANEXO

3.1.
3.1.1.

3.1.2.

GRUPOS TECNICOS DE APARATO FUNDAMENTALES Y NO-FUNDAMENTALES

Definicién

Cada aparato (UD ., " 2D ) tiene 4 Grupos Técnicos Fundamentales de Aparato. Cada
Grupo esta listado en su propia casilla en la Tabla 3.3

Cada Aparato (UO ., ” @ ) tiene Grupos Técnicos No-Fundamentales de Aparato. Cada
Grupo esté listado en su propia casilla en las Tablas 3.3y 3.4

Cddigo de Puntuacion GR 2017-2020 16 Versién actualizada valida 1 de Febrero 2018




3.1.3. Los Grupos Técnicos Fundamentales de Aparato pueden ejecutarse durante Dificultades
Corporales, Combinaciones de Pasos de Danza, Criterios de Elementos Dinamicos de Rotacion,
Dificultades de Aparato o elementos de enlace.

3.2. Requisitos

3.2.1. Los elementos Técnicos de Aparato no estan limitados pero no pueden ejecutarse idénticamente
durante las BD excepto durante las series de saltos y giros.

Explicaciones

Los elementos de Aparato Diferentes se ejecutan; Con diferentes planos

Con diferentes direcciones

Con diferentes niveles

Con diferentes amplitudes

Con diferentes partes corporales

Nota: los elementos de aparato idénticos ejecutados en dos Dificultades Corporales diferentes (del mismo o de diferente
Grupo Corporal) no se consideran elementos de aparato “diferentes”’.

3.2.2. Los elementos de aparato idénticos durante las BD no seran validos (ver 2.2.2), excepto en el
caso de las series:
e Es posible repetir un manejo de aparato idéntico durante las series de saltos o rotaciones, y
cada salto o rotacion en la serie se evalla por separado.
e En el caso de que en la serie se ejecute uno mas saltos con un valor inferior, el valor de la
forma(s) ejecutada sera valido incluso con manejos idénticos.

Ejemplos:
A17DO0Y AFDOOY A17DO0Y
Todos los elementos validos
f‘ff“f;:ﬁ} D00 D00
Todos los elementos validos
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3.3.

3.3.1.

Tablas Recapitulativas de los Grupos Técnicos Fundamentales y No—-Fundamentales

especificos de cada aparato

CuerdaU

Grupos Técnicos Fundamentales de
Aparato

Grupos Técnicos No-Fundamentales de

Aparato

- Paso a través de la cuerda, abierta o doblada en
dos 0 mas, con todo el cuerpo o parte corporal, cuerda
girando hacia adelante o hacia atras, o lateralmente;
también con doble rotacion de la cuerda

AN Paso a través de la cuerda con saltitos:
e Serie (min. 3): cuerda girando hacia adelante
0 hacia atras, o lateralmente
e Doble rotacion de la cuerda o cuerda doblada
(min. 1 saltito)

O

Rotacion (min. 1), Cuerda doblada en dos (en una o dos

Rotacion (min.3), Cuerda doblada en tres o cuatro

Rotacion Libre (min. 1) alrededor de una parte de cuerpo
Rotacion (min. 1) de la cuerda extendida, abierta, sujeta por el
medio 0 por un extremo

Molinos (Cuerda abierta, sujeta por el medio, doblada en dos
0 mas) Ver Mazas 3.3.4

Recepcion de la cuerda con un cabo en cada
mano sin la ayuda de otra parte corporal

o

e  Sueltay recepcion de un cabo de la cuerda,
con o sin rotacion (ej.: escapada)

o Rotaciones del cabo libre de la cuerda,
Cuerda sujeta por un cabo (e].: espirales)

Enrollamiento o des-enrollamiento alrededor de una
parte del cuerpo
Espirales con la cuerda doblada en dos

Explicaciones

Nota: la Cuerda puede sujetarse abierta, doblada en 2, 3 0 4 veces (con 1 0 2 manos), pero la técnica
de base es cuando la cuerda desplegada se sujeta por los cabos con las dos manos durante los Saltos
y Saltitos que tienen gue ejecutarse en todas las direcciones: adelante, atras, con rotaciones, etc.

Elementos tales como enrollamientos, rebotes y molinos, asi como movimientos con la Cuerda
doblada o anudada, no son tipicos de este aparato; por tanto, no deben predominar en la composicién.

Nota: —© ¢

Un Minimo de dos grandes segmentos corporales (ejemplo:
cabeza +tronco; brazos +tronco; tronco +piernas, etc.) deben
pasar a través.

e El paso a través puede ser: de todo el cuerpo entrando y
saliendo, o entrando sin necesariamente salir o0 viceversa.

Nota: La Escapada es un .
movimiento con dos acciones .

suelta de un cabo de la cuerda

recepcion del cabo de la cuerda con la mano o con otra arte
del cuerpo después de media-rotacion de la cuerda

e BD es valida si la suelta o la recepcién (no ambas) se ejecuta
durante la BD

Nota: .
La Espiral tiene diferentes

variantes: /G/( .

La suelta tipo “Escapada” seguida de multiples (2 o mas)
espirales rotaciones de un cabo de la cuerda y recepcion del
cabo con la mano u otra arte del cuerpo.

Cuerda abierta y extendida sujeta por un extremo, que
procede del movimiento anterior movimientos de la cuerda
abierta, una recepcién, una accion desde el suelo, etc.) que
se enlaza directamente con espirales rotaciones (2 o mas) de
un cabo de la cuerda, y recepcién con la mano u otra parte
del cuerpo.
e BD es valida si la suelta, o la recepcidn, o las espirales
rotaciones (2 o mas) se ejecuta durante la BD.

Nota: Enrollamiento Qo C

Es posible “enrollar” o “desenrollar” durante la BD; estas
acciones se consideran diferentes manejos de aparato.
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3.3.2. Aro {:}

Grupos Técnicos Fundamentales de Grupos Técnicos No-Fundamentales de
Aparato Aparato
= Paso a través del aro con todo o parte del _ﬂl Rotacion (min.1) alrededor del eje en el suelo
cuerpo

‘000" Rodamiento del aro sobre minimo 2 grandes
segmentos corporales
O LR Rodamiento del aro por el suelo

e Rotacion (min. 1) del Aro alrededor de la
mano

e Rotacion libre (min. 1) del Aro alrededor de
una parte del cuerpo

e Rotaciones del aro alrededor de su eje:
o Una rotacion libre entre los dedos
o Una rotacion libre sobre una parte del cuerpo

Explicaciones

Los movimientos Técnicos del Aro (con o sin lanzamiento)tienen que ejecutarse en varios planos,

direcciones y ejes

Niatar —5— e Un Minimo de dos grandes segmentos corporales (ejemplo:
cabeza +tronco; brazos +tronco; tronco +piernas, etc.) deben
pasar a través.

o El paso a través puede ser: de todo el cuerpo entrando y
saliendo, o entrando sin necesariamente salir o0 viceversa.

3.3.3. Pelota .

Grupos Técnicos Fundamentales de Grupos Técnicos No-Fundamentales de
Aparato Aparato

V Rebotes: aC

e  Serie (min.3) de rebotes pequefos(por debajo
del nivel de la rodilla)

e Unrebote alto (nivel de la rodilla o superior)

e Rebote visible desde el suelo o parte corporal

Movimiento de “inversion” de la pelota

Rotaciones de la mano/s alrededor de la pelota

Serie (min.3) de pequefios rodamientos acompafiados
Rotacion(es) libre de la pelota en una parte del cuerpo

“O60 Rodamiento de la pelota sobre minimo 2
grandes segmentos corporales

& Movimientos en ocho de la pelota con movimientos | CHER .
circulares del brazo (brazos) e Rodamiento de la pelota por el suelo

o Rodamiento del cuerpo encima de la pelota por el suelo

Recepcién de la pelota con una mano

Explicaciones
El manejo de la pelota sujeta con dos manos no es tipico de este aparato, por tanto no debe predominar
en la composicién.
La ejecucion de todos los Grupos Técnicos con la Pelota apoyada sobre la mano es correcta Unicamente
cuando los dedos se unen de forma natural y la pelota no toca el antebrazo.

Nota: \,:" La accién de botar o de recuperar el bote debe producirse durante la BD.
_ Debe proceder de un lanzamiento mediano o grande (no de un pequefio

Nota: lanzamiento o reimpulso).

Nota: (08~ Estos Rodamientos pueden ser pequefios, medianos o grandes.
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3.3.4. Mazas 1 '

Grupos Técnicos Fundamentales de
Aparato

Grupos Técnicos No-Fundamentales de
Aparato

X Molinos: como minimo 4 pequefios circulos de las
Mazas con tiempo de retardo (sucesivos) y alternando
cruces y descruces de las mufiecas/manos cada vez

O Serie (min.3) circulos pequefios con una Maza

-|— Movimientos asimétricos de las 2 Mazas

<= Pequefio lanzamiento de las 2 Mazas
(desenganchadas), simultaneo o sucesivo, con rotacion
de 360° recuperacion

QO
e Rotaciones libres de 1 0 2 Mazas (enganchadas o
desenganchadas) sobre o alrededor de una parte del
cuerpo o alrededor de la otra maza
e Toques (min.1)
e  Pequefios circulos de amabas mazas sujetas en una
mano (min. 1)

@ Pequefios circulos con ambas Mazas,
simultaneos o sucesivos, una maza en cada mano (min.

1)

LU0 Rodamientos de 1 0 2 Mazas por una parte corporal o por
el suelo

Explicaciones

mano — no debe predominar.

La caracteristica técnica tipica de este aparato es el manejo de ambas Mazas por la cabeza y una en
cada mano: por tanto este trabajo técnico es el que debe predominar en la composicion; cualquier otra
forma de sujecién de las mazas — ejemplo: por el cuerpo o el cuello de la Maza o ambas mazas en una

predominar en la composicion.

Los movimientos de toques, rodamientos, rotaciones, rebotes o deslizamientos tampoco deben

Nota: -|— o

Deben ejecutarse con movimientos diferentes de cada maza con
forma, o amplitud, y plano de trabajo o direccion diferentes.

e Los pequenios circulos ejecutados con tiempo de demora (sucesién) o
ejecutados en direcciones diferentes no se consideran movimientos
asimeétricos porque tienen la misma forma y la misma amplitud.

Nota: =

La BD es valida si bien el lanzamiento o la recepcién se ejecuta durante
la BD (no se exigen ambas acciones)

3.3.5. Cinta @

Grupos Técnicos Fundamentales de
Aparato

Grupos Técnicos No-Fundamentales de Aparato

= Paso a través o por encima del dibujo de la
cinta

% Espirales (4-5 bucles), juntas y con la misma altura
en el aire 0 en el suelo

Qc

e Movimiento de rotacion de la varilla de la Cinta

alrededor de la mano

e  Enrollamiento (des-enrollamiento)

e Movimiento de la Cinta alrededor de una parte del
cuerpo que se produce cuando la varilla se sujeta con
diferentes partes corporales (mano, cuello, rodilla, codo)
durante movimientos corporales o Dificultades con
rotacion (no durante “Tour Lento”)

e Circulo mediano de la cinta

g Serpentinas (4-5 ondulaciones), juntas y con la
misma altura en el aire o en el suelo

L0080 Rodamiento de la varilla de la Cinta por una parte del
cuerpo

“Escapada”: rotacion de la varilla durante su
vuelo, pequefia 0 mediana altura

<~ “Boomerang*: suelta de la cinta (el extremo de la cinta se
sujeta) por el aire o por el suelo y recuperacion
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Explicaciones

Todos los elementos no especificos de la técnica de la Cinta (enrollamiento, desenrollamiento,

deslizamiento de la varilla, reimpulso/ empuje) no deben predominar en la composicion.

Nota: o ° U_n Ianzamignto de la varilla por el aire/suelo, el extremo del tejido de la
cinta se sujeta con la mano (manos) u otra parte corporal, y hacer
retroceder sin o con rebote de la varilla en el suelo (para el “Boomerang
en el aire), y recuperar.

e La BD es vdlida si se ejecuta durante el lanzamiento o durante la
recepcion (no se exigen ambas acciones durante la BD).

e Como norma general la cinta debe recuperarse por el extremo de la
varilla. No obstante se permite la recuperacion intencionada por el tejido
en una zona de aproximadamente 50 cm desde el enganche, con la
condicién de que esta recuperacion esté justificada por el siguiente
movimiento o la posicién final.

e El valor de AD que se otorga por el Boomerang es 0.3 una vez,

independientemente del ndmero de criterios en la suelta y/o en la

recepcion.

La BD es valida si se ejecuta durante el lanzamiento o durante la

recepcion (no se exigen ambas acciones durante la BD)

Nota: /Q/
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3.4. Tablas Recapitulativas de los Grupos Técnicos No-Fundamentales Véalidas Para Todos los
Aparatos

Manejo de Aparatos (aparatos en movimiento):
e  Grandes circulos del aparato
Movimiento en ocho (no para la Pelota)
Rebotes (no para la pelota) del aparato desde diferentes partes corporales o desde el suelo
“Reimpulso’l empuije del aparato desde diferentes partes corporales
Deslizamiento del aparato sobre cualquier parte corporal
Transmisién del aparato alrededor de cualquier parte corporal o debajo de la pierna(s)
Pasar por encima del aparato con todo el cuerpo o con una parte corporal sin transmisién del
aparato desde la mano o desde una parte corporal a la otra mano o parte corporal

QO

Explicaciones
_ Cx:) La accion de soltar o la accion de recuperar (no ambas soltar + recuperar) debe
Nota: producirse durante la BD para que sea valida.

Rebote y
Reimpulso/empuje
del aparato desde
diferentes partes
corporales

‘ ? ‘ Equilibrio inestable del aparato sobre una parte del cuerpo

Explicaciones
Nota: Mazas Si una maza se sostiene en una posicion de “equilibrio inestable”, y una segunda maza
ejecuta un movimiento técnico, se considera como un “equilibrio inestable”.
Aparato sostenido sin la ayuda de la mano(s) bien:
1) sobre una pequefia superficie de un segmento corporal o (solo durante rotaciones)
sobre la otra maza
Excepciones:
? ¢ La palma abierta se considera una pequefia superficie durante una Rotacion
sobre una pierna (en releve — Giro o pie plano — Ej. Penche; lllusion)
¢ Una maza equilibrada sobre la otra maza se considera inestable durante una
BD con rotacion
2) con riesgo de pérdida del aparato con o sin rotacidn corporal

e . { :,o% - % ﬁ

v

2) Ejemplos ¢
!
“U/g/
) Qo
? Aparato encajado en el cuerpo debido una compleja relacion cuerpo-aparato con riesgo

de pérdida del aparato durante la rotacion corporal.

o ]

T e

? Aparato “colgado/suspendido” (colgado con suspension libre del aparato en el aire) en
una compleja relacién cuerpo-aparato con riesgo de pérdida del aparato durante la
rotacion corporal.
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Y _ ,
A o - y — Q2

Notas: La misma y diferente posicién de equilibrio inestable
U Abierta o doblada por la mitad equilibrada detras de la espalada o suspendida/colgada
sobre una parte del cuerpo durante una BD con rotacion se consideran diferentes
posiciones de equilibrio inestable.
Diferente {R /%'_
-
Misma

T
e

s 4

Diferentes posiciones inestables para la pelota sostenida en la mano abierta durante
una Dificultad de Rotacion: el brazo debe estar claramente adelante, lateral, arriba, etc.,
o debe cambiar visiblemente la posicion inestable de una mano a la otra durante una
rotacion.

Diferente {R %
Cambio Visible de una mano a la otra
Mi (R Durante las Dificultades de Rotacion, una pelota sostenida al frente en la mano derecha
e y después sostenida al frente en la mano izquierda se considera la misma posicion.

1' Diferentes posiciones inestables de una maza sostenida por la otra en la parte lateral
interna/externa de la mano durante una Dificultad de Rotacion: es necesario cambiar la
posicidn del brazo (arriba, abajo, lateral, etc.).

Diferente ?
<l
Misma (R Durante las Dificultades de Rotacion, las mazas sostenidas en una posicion inestable

en el lado externo o interno de la mano se consideran la misma posicion.

o
f
if
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e Posiciones de equilibrio inestable No-validas: el aparato no puede estar
encajado
o con los brazos/manos
o encajado sin riesgo de pérdida para ser considerado “equilibrio inestable”

20 SR E

e Una posicién de “suspension” del aparato (colgado) sobre una gran superficie
corporal sin riesgo de pérdida no se considera como un elemento de “equilibrio
inestable”

4%

—3 Pequefios lanzamientos / recepciones (para mazas con o sin 360° de rotacién)
Pequefio lanzamiento de las dos mazas unidas enganchadas (con o sin 360° rotacion)
Explicaciones
Nota: — ¢ El pequefio lanzamiento debe ejecutarse cerca del cuerpo

¢ El lanzamiento o la recepcion debe realizarse durante la BD

Grande o mediano lanzamiento (para 2 Mazas ﬁ)

Explicaciones

Nota: /

e Lanzamiento Mediano — una a dos veces la altura de la gimnasta.
e Lanzamiento Grande — més de dos veces la altura de la gimnasta.

Recepcidn del aparato (para 2 Mazas J«L )

Nota: Un elemento Aparato puede Unicamente validar una BD incluso si hay dos acciones del
elemento de Aparato

3.5 Aparato Estético
3.5.1. El aparato debe estar en movimiento o en una posicion de equilibrio inestable, no simplemente
sostenido/encajado durante mucho tiempo.

3.5.2. Aparato estatico es un aparato agarrado/apretado:

e "Aparato agarrado” significa que el aparato se sujeta firmemente con una o dos manos y/ o con

una parte o0 mas de una parte del cuerpo (no en posicién inestable).
e Aparato agarrado "durante mucho tiempo” significa sujeto durante mas de 4 segundos
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4.1.
41.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.2.

4.3.

4.4,

Combinacion de Pasos de Danza (S)
Requisitos: Cada S debe ejecutarse:

Con un minimo de 1 elemento Técnhico Fundamental de Aparato

Durante un minimo de 8 segundos que se inician desde el primer movimiento de danza; todos los
pasos deben ser claros y visibles durante toda la duracion

Acordes con el tempo, ritmo, caracter musical y acentos.
Con un minimo de 2 variaciones diferentes de movimiento:
» Tipos de pasos (paso, saltito, elevacion, impulsion, etc.)
» Ritmo
» Direcciones: cuerpo orientado en diferentes direcciones, cuerpo en movimiento con diferentes
trayectorias
» Niveles

Durante S es posible realizar:
e BD con valor de 0.10 punto maximo (excepto “illusion”)
Ejemplo: salto “cabriole”, equilibrio “passé”, etc.
e AD (Max.1) sin elemento(s) pre-acrobético(s) o “illusion”(s)
¢ Lanzamientos (pequefio, mediano, grande) si refuerzan la idea de la danza o ayudan a
incrementar la amplitud y la variedad del movimiento.

No es posible realizar:

e Rdurante S

e Elemento(s) pre-acrobatico(s), illusion(s)

e MasdelAD

¢ La combinacién de pasos de danza completamente en el suelo

Explicaciones
Guia para crear Combinaciones de Pasos de Danza

Pasos de danza continuos y enlazados, como por ejemplo:
e Cualquier paso de danza clasica
e Cualquier paso de danza de bailes de sal6n
e Cualquier paso de danza folclérica
e Cualquier paso de danza moderna

Enlazados de forma légica y fluida sin paradas innecesarias 0 movimientos preparatorios
prolongados

Variedad en los niveles, direcciones, velocidad y modalidades del movimiento (incluyendo el
posible paso por el suelo), y no movimientos simples atravesando el practicable (como
caminar, marcar el paso, correr) con manejo del aparato.

Creados con patrones ritmicos diferentes con el aparato en movimiento durante la totalidad
de la combinacion (diferentes planos/ejes, direcciones y niveles).

Con desplazamiento parcial o completo.

La Combinacion de Pasos de Danza no sera véalida en los siguientes casos:

e Menos de 8 segundos de danza.

e Grave alteracion de la técnica de base de manejo del aparato (faltas técnicas de 0.30 0 mas)
e Pérdida de equilibrio con apoyo sobre una o dos manos o sobre el aparato.
e Pérdida total de equilibrio con caida.
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4.5.

¢ Sino existe relacién entre el ritmo y el caracter de la musica y los movimientos del cuerpo y del
aparato.

¢ Sino existen al menos 2 variaciones diferentes de movimientos: modalidades, ritmo,
direcciones, o niveles en cada Combinacién de Pasos de Danza.

¢ Sifalta como minimo 1 elemento Técnico Fundamental de aparato.

e Sila combinacion se ejecuta completamente en el suelo.

e Con elemento pre-acrobatico(s) y/o “illusion”

e MasdelAD

Valor: 0.30 por cada S

5. Elementos Dindmicos con Rotacion (R)

5.1.
51.1

5.1.2

Requisitos:
R: minimo 1, maximo 5 (en orden cronolégico)

Requisitos bésicos para R: el R sera valido tnicamente cuando se cumplan los tres requisitos
basicos (abajo descritos).

Simbolo Acciones Descripcién de la base

Valor de
Base

Lanzamiento del aparato Lanzamiento grande o mediano

2 rotaciones Base completas del cuerpo ejecutadas:
e 360° cada rotacion

Sin interrupcion

Alrededor de cualquier eje

Con o sin paso por el suelo

Con o sin cambio del eje de rotacion del cuerpo

Minimo base 2 rotaciones
0.20 del cuerpo

La primera rotacion base puede realizarse durante el
lanzamiento o bajo el vuelo del aparato

Recepcion al final de las rotaciones base o de acuerdo
con los criterios

Recepcion del aparato

5.1.3

514

515

El valor de base de R puede incrementarse utilizando criterios adicionales. Los criterios Adicionales
pueden realizarse durante el lanzamiento del aparato, durante la rotacion corporal debajo del
lanzamiento y durante la recepcion del aparato.

El valor de R se determina por el nUmero de rotaciones y los criterios ejecutados: si la rotacién final
se realiza después de la recepciodn, esta rotacion y los criterios que pertenecen a esta rotacion
(posiblemente eje o nivel) no son validos. Otros criterios que se ejecuten correctamente durante la
recepcion son validos, aunque la rotacion final no lo sea.

Todos los R tienen que ser diferentes, independientemente del nimero de rotaciones.

Explicaciones: Valido
Recepcién al final de las rotaciones

7-. Si (R)

uﬂﬂ.ﬂl’
/7‘ S No (interrupcién entre 2 rotaciones base)

0. —

0 ) No
Recepcion después de la misica
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5.1.6 Cada rotacion (elemento pre-acrobatico, “chainee

[T

, “illusion”, etc.) puede realizarse bien aislada o

en serie, maximo 1 vez. La repeticion de cualquiera de estas rotaciones (aislada o en serie) en otro
R no es valida.

5.2 Tabla Resumen de Criterios Adicionales para R

Durante el vuelo del aparato

Simbolo

Criterios Adicionales R + 0.10 cada vez

R3, R4 etc.

Rotacion adicional del cuerpo alrededor de cualquier eje durante el vuelo del aparato

Z

Cambio del eje de rotacion del cuerpo o cambio de nivel durante las rotaciones (en cada R solo
es valido un criterio: el cambio de eje o el cambio de nivel - no ambos).

Durante el lanzamiento del aparato

| Durante la recepcién del aparato

Simbolo

Criterios Generales Para Todos los Aparatos

+ 0.10 cada vez

X

Fuera del control visual

Sin la ayuda de las manos: no valido para la recepcion directa con rotaciones en el brazo

(O); ni en la recepcion mixta (,U ")

Recepcion durante una rotacion: solo valido cuando se ejecuta conjuntamente con Eﬁ

+
%
7L

Debajo de la pierna/ piernas

Criterios Especificos para el

Criterios Especificos para la

lanzamiento (U, O)

Simbolo Lanzamiento Simbolo Recepcion
+ 0.10 cada vez + 0.10 cada vez
- Paso a traves del aparato durante el Paso a traves del aparato durante la

recepcion (U, O)

L

Lanzamiento después de botes en el suelo
/ lanzamiento después de rodamiento por
el suelo

Re-lanzamiento/ re-bote directo, sin
paradas desde diferentes partes
corporales o el suelo — todos los
aparatos

Recepcion de la cuerda con un cabo
en cada mano sin la ayuda de otra
parte corporal

Lanzamiento cuerda abierta y extendida
U (sujeta por un extremo o el medio)

=1

Recepcion de la cuerda abierta y
extendida sujeta por un cabo con un
movimiento continuo de la cuerda al
final

Lanzamiento con rotacion alrededor de su
eje (Aro) o rotacion en el plano horizontal
(Maza(s))

Recepcion directa del aparato con
rodamiento por el cuerpo

7

Lanzamientos de 2 mazas

desenganchadas ( ”): simultaneos,
asimétricos, en “Cascada” (doble o triple)*

Recepcion de la Pelota (.) con una
mano

fi’/l’

Lanzamiento en plano oblicuo

x5
L
Q

Recepcion directa del O con
rotaciones (ver + )

t

Recepcién mixta U " (Ver =|= )

Mazas (iI )

» Los Lanzamiento Asimétricos pueden ejecutarse con una o 2 manos a la vez. El movimiento de
las dos mazas durante el vuelo debe ser de diferente forma o amplitud (un lanzamiento mas alto
gue el otro) y de diferente plano o direccion.

» Lanzamientos en “Cascada” (doble o triple). Las dos mazas deben estar ambas en el aire
durante la parte del lanzamiento en cascada.
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*Nota: Re-lanzamiento/ re-bote Directo sin paradas ( |/) —todos los aparatos

>

>
>

El re-lanzamiento/ re-bote es la accion principal del R (parte del lanzamiento inicial para el R); en
este caso, es necesaria la recepcion del re-lanzamiento/re-bote para que R sea valido.

Los criterios ejecutados durante el re-lanzamiento/re-bote son validos.

Los criterios durante la recepcién del aparato después del re-lanzamiento/re-bote no se evallan
como parte del R porque en la mayoria de los casos la altura del re-lanzamiento/re-bote no es la
misma que la del lanzamiento inicial. La recepcioén del re-lanzamiento puede utilizarse como parte
de una Dificultad de Aparato (AD).

Explicacion y Ejemplo: registro de elementos R

Lanzamiento y dos rotaciones (0.20), recepcion durante la segunda rotacion (0.10) fuera del campo visual (0.10)

R2 $ ®=0.40

Lanzar sin la ayuda de las manos (0.10) y tres rotaciones (0.20 base + 0.10 rotacion adicional), recepcion de la

rR3l =050

pelota con una mano (0.10)

5.3
53.1

54
541

Eleccion de movimientos corporales en R

Las Dificultades Corporales pueden utilizarse:

e Con rotacion con un valor de 0.10 durante cualquier fase del R, como rotaciones.

Ejemplo: Una unica “lllusion” (vuelta picada) hacia adelante puede utilizarse como un elemento
con rotacion corporal alrededor del eje horizontal. Si la gimnasta ejecuta 2 o 3 “lllusions”
sucesivas durante R, debe ejecutar estas “lllusions” con un paso entre cada rotacion.

e Con rotacion con un valor superior a 0.10 (ejemplo: Saltos y Rotaciones de 180° y mas durante
el lanzamiento o la recepcidn): estas rotaciones cuentan para el calculo del nUmero de
rotaciones en Ry como BD.

¢ Con una BD durante el lanzamiento con la condicion de que las 2 rotaciones base comienzan
inmediatamente después de la BD sin pasos intermedios.

e Con una BD durante la recepcion con la condicién de que se ejecute de acuerdo con la
definicion de R (5.1).

Nota: una serie de 2-3 saltos con rotacién con lanzamiento durante el primer salto y recepcion

durante el segundo o tercer salto no se considera R

Elementos Pre-acrobéticos

Unicamente estan autorizados los siguientes grupos de elementos pre-acrobaticos:

e Volteretas adelante y atras sin fijar la posicion y sin vuelo

(técnica incorrecta: penalizacion juez Ejecucién)

¢ Inversiones adelante, atrés, ruedas laterales sin fijar la posicién y sin vuelo

(técnica incorrecta: penalizacion juez Ejecucion)

e « Voltereta de pecho - Pez »: inversion sobre un hombro en el suelo con paso por la vertical con
el cuerpo extendido.

’ - ’3\5 3 1,/2 3

~7F 4 7 \

< o, M. B\ 2
Qg%"é: .L_Ié adelante i) FS'JS&’ atras

-
-~

e “Dive Leap” (“Saut Plongé”; “Zancada-Voltereta”): salto con el tronco flexionado adelante
seguido directamente por una voltereta es valido para R.
o Dive Leap puede ejecutarse para R cuando le sigue directamente otra rotacion.
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5.4.2

5.4.3

5.4.4

545

6.1.1

6.1.2
6.2

6.2.1
6.2.2

6.2.3

o “Cambio de nivel” < es valido para el Dive Leap durante R: “Dive Leap” seguido

directamente por otra voltereta/rotacion = R2 z

Las Inversiones y Ruedas Laterales se consideran diferentes:
e adelante, atras o lateralmente

e sobre los antebrazos, sobre el pecho o la espalda

e con o sin cambio de piernas

e posiciones de partida y finalizacién: en el suelo o de pie

Los siguientes elementos estan autorizados, pero no son considerados como elementos pre-

acrobaticos:

e Apoyo dorsal sobre los hombros;

o Espagat (“gran-écart’) lateral o frontal en el suelo, sin parada en la posicion;

¢ Apoyo sobre una o dos manos o sobre los antebrazos sin otro contacto con el suelo, sin
inversion/rueda lateral y sin parada en la posicion vertical.

Todos los grupos de elementos pre-acrobaticos autorizados y elementos no considerados como
acrobaticos pueden incluirse en el ejercicio con la condicion de que se ejecuten sin parada en la
posicién, con la excepcién de una corta parada en los casos en los que la gimnasta recepciona el
aparato durante el elemento.

El mismo elemento pre-acrobatico (pre-acrobatico, chainé, illusion, etc.) puede utilizarse una vez en
R y una vez en AD.

DIFICULTAD DE APARATO (AD)

Definicion:

¢ Una particularmente dificil sincronizacion técnica entre el aparato y el cuerpo que consta de un
minimo de 1 Base + un minimo de 2 criterios, 0 2 Bases+ 1 criterio

-0-

¢ Un interesante o innovador uso del aparato (no ejecutado sobre una base regular como los
movimientos del aparato estandar para GR) que consta de un minimo de 1 Base + un minimo de
2 criterios, 0 2 Bases+ 1 criterio

La AD puede realizarse:

e Aislada

e Durante BD: la base de aparato validara la BD

e Durante S - maximo 1 AD (sin elemento(s) pre-acrobatico o illusion(s))

Cada AD tiene que ser diferente una repeticion idéntica no es valida (no penaliza)

Requisitos

Cada ejercicio individual debe tener como minimo 1 AD

Los elementos AD seran validos cuando los requisitos definidos para la Base y los criterios se
cumplan.

Los elementos AD no seran validos cuando:

e La Base o los criterios no se ejecuten acordes con su definicién

e Pérdida total de equilibrio con Caida

e Grave alteracion de la técnica de base del aparato (falta técnica de 0.30 0 mas)

o Repeticion de elementos Pre-acrobaticos
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6.3 Valor:

6.3.1 Cada Base es un elemento Técnico Fundamental o No-Fundamental del Aparato (3.3) y tiene un
valor de 0.00. La Base y los criterios tienen que ejecutarse de acuerdo con las definiciones que
figuran en las explicaciones técnicas.

6.3.2 La Base coordinada con un minimo de 2 Criterios listados debajo (6.4) tiene un valor de 0.20, 0.30,
0 0.40

Base de Aparato (Grupo Fundamental o No Fundamental del aparato) 0.20
Bases Especificas de Aparato:

e Rodamiento por al menos dos grandes segmentos corporales

e Pequefio lanzamiento y recepcién de 2 mazas desenganchadas

) 0.30
e Gran lanzamiento
e Transmision sin la ayuda de las manos con al menos 2 partes corporales diferentes
(no con las manos)
Recepcion o rebote desde el suelo o desde una parte corporal de un gran lanzamiento ~|' 0.40

6.4 Criterios:

Simbolo Criterios

Sin la ayuda de las manos: (no valida para la recuperacioén directa con el brazo con rotaciones

(O): recepcion mixta(U, ")

Fuera del campo visual

Con una rotacion (180° y mas)

Dificultad Corporal de Salto, Equilibrio, Rotacion

Cuerda y aro girando hacia atras (abierta o doblada) durante saltitos(s)/saltos(s)
Cuerda — brazos cruzados durante salto(s), saltito(s) o skip(s)/hop (s)

Debajo de la pierna/ piernas

Ejecutado en serie de tres sin interrupcién: largos rodamientos del Oy . ; pequefos

lanzamientos de ” (desenganchadas)

Doble (0 més) rotacién del aparato durante salto(s)/saltitos(s) o elevacion(es)/impulsion(es)

Posicién en el suelo (también vélido con apoyo sobre la rodilla)

Relanzamiento/rebote desde diferentes partes corporals o desde el suelo

[lle $Y Nse +

Lanzamiento de la U abierta y extendida(sujeta por un cabo o por el medio)
Recepcion de la cuerda abierta por un cabo seguida de un movimiento continuo de la cuerda tras
la recepcién

Lanzamiento con rotacién alrededor de su eje (Aro) o rotacion en el plano horizontal (Maza(s))

Lanzamiento asimétrico pequefio/mediano de las 2 Mazas

Recepcion directa del aparato con rodamiento por el cuerpo

Recepcidn directa del O con rotaciones (ver =|=)

“ QP D

Recepcién mixta de U " (ver =|=)
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6.4.1 Explicaciény Ejemplos

Simbolo Criterios

=|= Sin la ayuda de las manos

El aparato debe tener un movimiento técnico auténomo que puede iniciarse:

e Con un impulso desde otra parte del cuerpo

e Con un impulso inicial de la mano(s), pero a continuacion el aparato debe realizar un
movimiento autdbnomo completo sin la mano(s)

s, Fuera del campo visual: Ejemplos

)
Cﬁ] od| = | B s
=]

= =

Salto

7L Lanzamiento, recepcion y manejo del aparato en una relacion compleja cuerpo-aparato ejecutada

debajo de la pierna/ piernas. Ejemplo:

R Ny ar

Ejemplos continuacién: rotacion de la pelota sobre la yema del dedo debajo de la pierna, o molinos
de las mazas en movimiento de rotacién corporal debajo de una pierna, etc.

Lanzamiento, recepcion, rodamiento largo del aparato por el cuerpo o relacion compleja cuerpo-
aparato con riesgo de pérdida mientras la gimnasta esta en una posicion en el suelo (también
véalido con apoyo sobre la rodilla). Ejemplo:

Q&%&“

6.5 Elementos Aparato Nuevos Originales: o

Se anima a los(as) entrenadores(as) a remitir Elementos Aparato Nuevos Originales que todavia
no se han ejecutado. Los elementos Originales tienen el valor mas alto entre los elementos AD —
0.40.

Todos los Elementos Aparato Originales deben remitirse al Comité Técnico de GR de la FIG.

La Federacion Nacional correspondiente tiene que subir el video del Elemento Aparato Original
dirigido a la FIG (el propio elemento y otro video del ejercicio completo en el que se presenta el
elemento en una competicion) y el texto con la descripcidon en dos idiomas (Inglés y Francés)
con los dibujos del elemento.

La Originalidad aprobada sera valida para el aparato especificado y la gimnasta implicada
durante el ciclo olimpico; es posible que cualquier gimnasta ejecute el mismo elemento pero sin
recibir el valor de la Originalidad.

En un Elemento Original de Aparato otorgado a una Colaboracion en Conjunto: si el elemento
Original se ejecuta con una falta leve de ejecucion, la Colaboracion es valida pero no se otorga
la bonificacion de Originalidad.

7 Nota de Dificultad (D): Los(as) jueces- D evallan las Dificultades, aplican la nota parcial y
deducen las posibles penalizaciones, respectivamente:

7.1. Sub-grupo 1(Dly D2)
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Dificultad

Minimo/Maximo

Penalizaciéon 0.30

Dificultades Corporales

Minimo 3
Las 9 de valor mas
alto se contabilizan

Menos de 1 Dificultad de cada Grupo

Corporal (/‘\, T, 6): penalizacién por
cada grupo ausente

Menos de 3 Dificultades Corporales
realizadas

Si la BD se repite o el elemento Técnico del Aparato se ejecuta de forma idéntica durante la
BD, la Dificultad repetida no es valida (no penaliza).

“Tour Lento” equilibrio

Maximo 1

Mas de 1

Combinacién Pasos de
Danza

Minimo 1

Ausencia minimo 1

7.2. Sub-grupo 2 (D3y D4)

Dificultad Minimo/Maximo Penalizacion 0.30
Elementos Dindmicos Minimo 1 Ausencia minimo 1
con Rotacion
Dificultad de Aparato Minimo 1 Ausencia minimo 1
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8.1.

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

8.1.4.

8.1.5.

8.1.6.

8.1.7.

8.1.8.

8.1.9.

8.1.10.

SALTOS
Generalidades

Todas las Dificultades de Salto deben tener las siguientes caracteristicas de base:
¢ Forma Definiday fijada durante el vuelo
e Altura (elevacion) del salto suficiente para mostrar la forma correspondiente

Un salto sin altura suficiente para mostrar la forma fijada y bien definida no sera valido como
Dificultad y tendra penalizacion de Ejecucion.

Los saltos que no estén coordinados con un minimo de 1 Elemento Técnico Fundamental
especifico de cada aparato y/o un elemento de los grupos Técnicos No-Fundamentales de Aparato
no seran validos como Dificultad de Salto.

La repeticién de Saltos con la misma forma no es valida excepto en el caso de la serie (8.1.5).
Misma forma: impulsién desde uno o dos pies (a no ser que se indique lo contrario en la tabla),
namero de rotaciones durante el vuelo.

Una serie de Saltos consta de 2 o0 mas saltos idénticos sucesivos, ejecutados con o sin paso
intermedio (dependiendo del tipo de salto). Cada Salto en la serie cuenta como una Dificultad (ver
Tabla 8.2). Cada salto se evalla por separado: ver pagina 18, #3.2.2.

El “Dive Split Leap®- Zancada con el tronco flexionado adelante, que finaliza entrando directamente
en una voltereta- no se considera dificultad de salto, sino que es un elemento pre-acrobatico.

En todas las Dificultades de Salto en circulo, el pie u otro segmento de la pierna debe estar proximo
a la cabeza (posicion en circulo cerrada, se exige tocar).

En todas las Dificultades de Salto con flexion del tronco atras, la cabeza debe estar pr6xima a
alguna parte de la pierna (se exige tocar).

La rotacién de todo el cuerpo durante el vuelo se evalia después de que el pie/pies de impulsion
abandona el suelo y antes de que el pie/pies haga la recepcion en el suelo.

Los saltos combinados con mas de una accién principal (por ejemplo, salto corza en circulo),
impulsién desde uno o dos pies, deben ejecutarse de tal modo que durante el vuelo creen una
imagen Unica y claramente visible de una forma fijada y bien definida, en lugar de 2 imagenes y
formas diferentes (posicion valida sin un gran movimiento de vaivén).
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8.2. Tabla de Dificultades de Saltos (+™)

Valor

Tipos de Saltos 010 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60

1. Salto Agrupado %/A
3600 %

2. «Tijeras» con piernas
flexionadas

3. Salto con piernas
extendidas

4. Salto Passé %
(pierna libre flexionada C&' E%
adelante o lateral) 360° |

5. Salto con pierna libre =

extendida en posicion |_ W

horizontal adelante 180°

6. Salto con pierna libre o i

extendida en posicion "'I"—' i

horizontal lateral 180° :

7 Salto con pierna libre TS

extendida en posicion 180° —| ;’

horizontal Arabesque

8. Salto con pierna libre T -

extendida en posicion 180y

horizontal Attitude

9. «Cabriole» adelante '“;'%d e
||| % F

180°

10. «Cabriole» lateral - “'-=-%"-*"
| iy

11. «Cabriole» atras o -

con rotacion (180° o mas)

12. Salto arqueado o con (PR
rotacion (180° o mas) ( \ 180°
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
13. “Tijeras” saltos con

cambio de piernas \-:} “%’([j

adelante a la horizontal; A __ziﬁ’.':
también por encima de la E S (todoel
p|e mas alto que la cabeza)

horizontal, pierna de
impulsion elevada con
todo el pie mas alto que
la cabeza, o con cambio
de piernas atras (ala
horizontal), o con circulo

14. Salto Carpado

rotacion (180°0 mas), o
con rotacion y tronco 180°
adelante

15. Cosaco, pierna ol

extendida adelante, a la By~

horizontal, o con 4 1800
LI

16. Cosaco, pierna
extendida adelante,
elevada con todo el pie L2
mas alto que la cabeza, o =

+.
et
e

con rotacién (180° o mas) 180°

17. Cosaco, pierna f iy
extendida lateral, A/’ ; ﬁ?ﬁ —r
elevada con el todo el " =7
pie mas alto que la 180° $5

cabeza, o con ayuda 5
(Zhukova) y/o con fich

rotacion (180° 0 mas) - L3 (Zk)
.
18. Salto en Circulo con P F
una pierna, impulso con g{‘ f
uno o dos pies, o con ;:I i 180° A
&

rotacion (180° 0 mas)

19. Salto en Circulo con

ambas piernas A@

B

L=
20. Zancada, o con - ﬂ‘
circulo, o con flexion de g LATE

tronco atras, o con

impulso y recepcion con
la misma pierna

(Zaripova) s (Zr)
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
21. Zancada, impulso \sf 5
con dos pies, o con y - _._;{‘:ff_ Z
circulo o con flexién de ot et B 1t f
tronco atras
22. 2 0 mas Zancadas Y ¥
sucesivas con cambio de =Sl
pie de impulso 2— '
Una Dificultad
¥, %Y
ST D,
3 — ; "
(0.70)
Una Dificultad

23. Zancada con rotacion

¥ oo
180° d"_:—‘iﬂﬁ'

24. Zancada con cambio
de piernas (paso con
piernas extendidas)

A e o

@ e TR

25. Zancada con cambio
de piernas (paso con
pierna flexionada)

26. Zancada lateral,
impulse con un pie

27. Zancada lateral,
impulso con 2 pies

28. Zancada lateral con
cambio de piernas (paso
con pierna flexionada),
(paso con piernas
extendidas)

29. Corza, impulso con 1-
2 pies, con circulo o con
rotacion, o con flexion
del tronco atras

-
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0.10 0.40 0.50 0.60

30. Corza con cambio de
piernas (paso con pierna
flexionada o extendida)

Vi
I
Wt
P
ot
¢

31. Fouetté (recepcion
sobre el pie de impulso),
o con circulo de una o
ambas piernas.

)
\\
L

[/ 2

32. Fouetté zancada, o

t,f \
", L. P L 5
con circulo o con flexion o F A oo
. = o Ll
el tronco atras el Prots e
del t t d i =
-

33. Fouetté corza, , 0
con circulo o con flexién f e .

. . = 5
del tronco atras Tr i j X

34. « Revoltade » paso Wl
de la pierna extendida P

por encima de la otra F Fo ‘

35. “Entrelazado” . i"hip“.;f f“\
(Volada) I.:} ’5";}"{'.-' At
A
&

36. “ Entrelazado R & o

»(Volada) con espagat f/:/// 3 ot i J‘:f}; :1,}7

37. Zancada Girando i % i
(Jeté en tournant) Bt 2 5o

38. Zancada Girando :g- T
(Jeté en tournant)

39. Zancada Girando con
cambio de piernas (Jeté
en tournant)

40. Mariposa (la pierna libre
pasa a través de la posicion
préxima a la horizontal, la
pierna de impulso pasa por la
horizontal. Durante el vuelo, la
posicion del tronco proxima ala
horizontal o debajo de la
horizontal)
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9.1.

9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

9.1.4.

9.1.5.

9.1.6.

9.1.7.

9.1.8.

EQUILIBRIOS
Generalidades

Hay 3 tipos de Dificultades de Equilibrio

A. Equilibrios sobre el pie: releve o pie plano
B. Equilibrios sobre otras partes del cuerpo
C. Equilibrios dindmicos

Caracteristicas de Base:
A. Equilibrios sobre el pie
a. Ejecutados sobre los dedos-metatarso (relevé) o pie plano
b. Forma definida y claramente fijada con parada en la posicién
e Con minimo 1 segundo fijado en la forma
e Con minimo 1 elemento Técnico del aparato ejecutado de acuerdo con su definicion
en las Tablas #3.3, #3.4.
e Silaforma esta bien definida y el elemento técnico del aparato se ejecuta
correctamente pero la parada en la posicién es insuficiente, el equilibrio es valido con
una penalizacién de ejecucion técnica

B. Equilibrios sobre otras partes corporales
a. Ejecutados sobre otras partes del cuerpo
b. Forma definida y claramente fijada con parada en la posicion

C. Equilibrios Dinamicos
a. Ejecutados con suavidad y movimientos continuos de una forma a la otra
b. Forma claramente definida. -Todas las partes corporales relevantes estan en la posicion
correcta en el mismo instante de tiempo.

Todas las Dificultades de Equilibrio tienen que ejecutarse con 1 elemento Técnico Fundamental o
No-Fundamental de Aparato. Los Equilibrios que no estén coordinados con un minimo de 1
elemento Técnico Fundamental especifico de cada aparato y/o un elemento de los grupos Técnicos
No-Fundamentales de aparatos no seran validos como Dificultad.

Los elementos Técnicos de Aparato (Fundamentales o No-Fundamentales) deben contabilizarse
desde el momento en el que la posicion de equilibrio se fija con una parada en la posicion de
minimo 1 segundo.

La pierna de apoyo extendida o flexionada no modifica el valor de la Dificultad de Equilibrio.

En todas las Dificultades de Equilibrio con circulo, el pie u otro segmento de la pierna debe estar
proximo a la cabeza (posicion en circulo cerrado, se exige tocar)

En todas las Dificultades de equilibrio con flexion del tronco atras, la cabeza debe estar proxima a
alguna parte de la pierna (se exige tocar)

En un ejercicio una gimnasta puede realizar Unicamente una Dificultad con “Tour Lento”, de 180° o
mas, en relevé o en pie plano. Valor: 0.10 puntos en pie plano / 0.20 puntos en relevé + el valor del
elemento de Dificultad
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9.1.9.

9.1.10.

9.1.11.

9.1.12.

9.1.13.

9.1.14.

9.1.15.

9.1.16.

El «Tour Lento» tiene que comenzar a ejecutarse una vez la posicion inicial de la Dificultad se ha
fijado y sin mas de ¥ de rotacién en cada impulso. Una rotacidn que resulta de un unico impulso
cancela el valor de la Dificultad. (el “Tour Lento” no se considera como una rotacion corporal).
Durante las dificultades con “Tour Lento” el cuerpo no puede “rebotar” (con un movimiento hacia
arriba y abajo del tronco y los hombros). Esta técnica incorrecta cancela el valor del “Tour Lento” (+
falta de ejecucién).

No estd autorizado realizar un “Tour Lento” sobre la rodilla, sobre los brazos o en la posicion de
“Cosaco”.

Las repeticiones de Equilibrios con la misma forma con o sin “Tour Lento” no son validas.

El equilibrio Fouetté es una Dificultad de Equilibrio que consta de un minimo de 3 formas iguales o
diferentes, ejecutadas en releve con apoyo del talén entre cada forma, con o sin ayuda de las
manos, con un minimo de 1 rotacion de 90°or180°. Cada forma de Equilibrio tiene que mostrarse
con un claro acento (posicion clara). Se exige la realizacion de 1 elemento Técnico Fundamental o
No-Fundamental en cualquier fase durante la dificultad.

Es posible repetir la misma forma dentro de un Equilibrio Fouetté Balance pero no es posible repetir
cualquiera de esas formas aisladas o en otro Equilibrio Fouetté.

Los Equilibrios sobre el pie pueden ejecutarse en relevé o en pie plano. En el caso del pie plano, el

valor se reduce en 0.10 y el simbolo tendra que incluir una (‘l‘ ).
4

Ejemplos: en relevé: -|7x 1 =0.30

q
en pie plano: v -|7>< &I =0.20

Los Equilibrios Dinamicos (excepto el equilibrio Fouette) pueden ejecutarse en relevé o en pie
plano sin que cambie el valor o el simbolo (excepto el Equilibrio Fouette).

Equilibrio con cambio de nivel de la gimnasta (flexién progresiva de la pierna de apoyo o/y regreso
a la posicion extendida):

o Es necesario mantener la posicion vertical del tronco y la posicion horizontal de la pierna
libre.

o La transicion desde una forma - “pierna de apoyo extendida” a la otra forma - “pierna de
apoyo flexionada” (o/y vice versa) tiene que ser lenta y obviamente gradual, y, durante la transicion
la gimnasta tiene que mantener desde el principio hasta el final la posicion de relevé.
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9.2. Tabla de Dificultades de Equilibrio (T)

. iy Equilibrios sobre el pie Valor
T d lib
ipos de equilibrios 010 0.20 0,30 0,40 0,50
1. Pierna libre atras, por debajo /4
de la horizontal, tronco Py
flexionado atras (,//‘a]
173
2. Passé adelante o lateral 0 o7
(posicion horizontal) o con A, & ?%77
flexion atras de la zona alta de la 74 |
Iday los homb ¢
espalda y los hombros w _F, d B
R
o
\“‘:; /i

en la posicion horizontal

3. Adelante: pierna libre q(g}.-:. v
horizontal (extendida o =" f‘*ﬁ
flexionada), o con el tronco atras T I u-l- ' J

Yl

4. Con cambio de nivel de la

gimnasta, flexion progresiva de > g ¢ iSO
la pierna de apoyo ofy retorno a r‘ = T =1
la posicion extendida ; k-!ﬁ LAY ‘.', . (7_';:
H i —
v
-5 .;,:3‘:\~.~) _:EL""
T s ) L 1 —

5. Espagat con o sin ayuda de la ! / ] i
mano o con tronco atras a la m‘@ jﬁ/ J.'} ,q\;;;'if' o
horizontal o mas bajo de la 1 - R A&
horizontal -|7x }_I _|7/ vg .:r L :|_—-—

s '-i?l. o

6. Lateral: pierna libre a la

horizontal o tronco lateral a la y I —s [
horizontal —F i |

it
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
7. Espagat con o sin ayuda de la o Acgjfﬁ Y
manos o tronco lateral a la i / H‘__*Li_
horizontal f b i
_FA ; _|7»- }4‘ -I:"J L -F°| 3
- I | - -;‘
8. Arabesque: pierna libre a la . &
horizontal o con el tronco et [ =
adelante o atras a la horizontal, o :|_ | —|-c 1 I;"I
3 . . ['% R —
mas bajo de la horizontal en : 4

posicion de espagat con o sin
ayuda de la mano

9. Circulo con o sin ayuda de la
mano, o con el tronco a la
horizontal en posicion de
espagat

10. Attitude, también con tronco
flexionado atras

EN

[
L

By

11. Cosaco, pierna libre a la
horizontal: todas la direcciones

T

12. Cosaco, pierna libre Adelante
o lateral (pie mas alto que la
cabeza), con o sin ayuda

1

Equilibrios sobre otras partes corporales

13. Pierna libre adelante (pie mas th/f

alto que la cabeza), con o sin v
ayuda F =

14. Pierna libre lateral (pie mas
alto que la cabeza) con o sin
ayuda

15. . Pierna libre atras (pie mas mr
alto que la cabeza), con o sin b
ayuda 3
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piernas puedes estar separadas
hasta el ancho de los hombros)

0.10 0.30 0.40 0.50
16. Circulo con o sin ayuda @
17. Equilibrio tumbada en el }%
suelo con el tronco elevado (las )

18. Equilibrio con apoyo sobre el
pecho (Kabaeva) con o sin ayuda
de las manos

Equilibrios Dinamicos

19. Paso de apoyo en el
abdomen al pecho

20. Equilibrios Dinamicos con
onda total del cuerpo en todas
las direcciones en posicion de
pie (frente, lateral, atras) o con
descenso o elevacion desde el
suelo

21. Fouetté: min. 3 formas iguales
o diferentes. Pierna a la horizontal
como minimo en 2 formas; Pierna
por encima de la horizontal como

minimo en 2 formas

? Pierna a la horizontal
como min. 2 formas + minimo 1
rotacion

| Pierna por encima de la
horizontal como min. 2 formas +
minimo 1 rotacién

la misma)

22. Equilibrios Dinamicos con — lri‘_" N
.
apoyo sobre los antebrazos con & =T
0 sin movimientos de las piernas movement backl\f\/ard into elbow stand
e > — 'u-l‘:- -
(Estas dificultades se consideran i e '[“;-
e 243 g ]

23. Equilibrio Dinamico con20 3
formas (Utyacsheva); también
con giro

f {
B i
‘f’ / Y E s
.', t- l .'_ f‘ I
Uz - L también vice versa U2 ¢ (0.60) con 180 giro
\{f 11 . ‘fé en cualquier fase, oizice versa
.'_4 s f-': ) i .‘: ﬁ
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24. Equilibrio Dinamico: espagat
frontal con ayuda pasando la
pierna libre a espagat atras con
ayuda (Gizikova), o;espagat
frontal con ayuda, media
rotacion del tronco entrando en
espagat atras con ayuda de la
mano (Kapranova)

4
| \
Gzl I también vice versa

|
£ también vice versa
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10. ROTACIONES
10.1. Generalidades

10.1.1. Hay 2 tipos de Rotaciones:
A. Rotaciones sobre el pie: relevé (Giro) o pie plano
B. Rotaciones sobre otras partes del cuerpo

Todas las Dificultades de Rotacion han de tener las siguientes caracteristicas de base:
* Minimo una rotacién de base de 360° con la forma fijada y bien definida
(excepto las Dificultades de Rotacién # 6, 9,17: base 180°)

Nota: forma bien definida significa que la gimnasta adopta la posicion correcta y la mantiene
fijada como minimo durante toda la rotacién de base; leves alteraciones en la forma = Faltas de
Ejecucion. Si la forma no se reconoce 0 no se mantiene en absoluto, la Dificultad no es valida.

10.1.2. La Rotacion se evaluara de acuerdo con el nimero de rotaciones ejecutadas. En caso de una
interrupcién (saltito) anicamente el valor de las rotaciones ejecutadas antes de la interrupcion seré

valido.

10.1.3. Las Rotaciones tienen que estar coordinadas con un minimo del elemento Técnico Fundamental
especifico para cada aparato y/ o un elemento de los grupos Técnicos No-Fundamentales de
Aparatos, en cualquier momento de la rotacion, para ser validas.

10.1.4. Las series de Giros idénticos (2 0 mas) se ejecutan con un giro seguido del otro, sin interrupcion y
Unicamente con apoyo del talén. Cada Giro en la serie se evalla por separado (excepto para la
combinacién de “Fouettés” idénticos que cuentan como 1 Dificultad).

Ejemplos:

m‘ -
%ﬂg /Zf%,ﬁ P

| |

4 i‘

@ . @ @
360 360° 360°
Valido Valido Valido

1 E -
360 Menos de 360°
Valido No Valido Valido

360°
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10.1.5. Los Giros Diferentes son giros con formas diferentes independientemente del nimero de rotaciones
(valido también para los giros “Fouetté”).

10.1.6. La pierna de apoyo puede estar extendida o flexionada y no cambia el valor de la Dificultad.

10.1.7. La forma tiene que conseguirse antes del final de la rotacion minima de base

10.1.8. En todas las Dificultades de Rotacién en circulo o con extension del tronco atras o, la cabeza tiene
gue estar proxima a alguna parte de la pierna (posicion cerrada, se exige tocar).

10.1.9. Giros con cambio de forma

10.1.10.

Cuentan como una dificultad.

Cada forma ejecutada en relevé

Cada forma incluida en el giro ha de tener como minimo una rotacion de base.

El paso de una forma a la otra tiene que ejecutarse sin apoyo del talén lo mas directamente
posible.

Con un minimo de 1 elemento Técnico Fundamental especifico de aparato y/o un elemento de
los grupos Técnicos No Fundamentales de aparatos durante cualquier componente de la
Dificultad de Giro.

“‘Fouetté”
Cuenta como una Dificultad.
2 0 mas formas idénticas o diferentes conectadas con apoyo del talon.
Pueden ejecutarse varias formas:
a) Aislada
b) Combinada (consecutiva o alternando) dentro del mismo “Fouette” pero ninguna de estas
formas puede repetirse en otra Rotacion Fouetté.
Cada dos “Fouettés” se exige un elemento diferente de los Técnicos Fundamentales de Aparato
o de los No-Fundamentales.

10.1.11. lllusion

Cuenta como una Dificultad
o Para 2 o mas formas idénticas conectadas con o sin apoyo del talén (0.10 por cada
rotacion adicional sobre la base de 360°).
Cada dos lllusion se exige un elemento diferente de los Técnicos Fundamentales de Aparato o
de los No-Fundamentales.

10.1.10. Giros con cambio de nivel de la gimnasta (flexion progresiva de la pierna de apoyo o/y retorno a la
posicion extendida):

La primera forma determina el valor de base

Es obligatorio mantener la posicién vertical del tronco y la posicién horizontal de la pierna libre.
La transicion desde una forma - “pierna de apoyo extendida” a la otra forma - “pierna de apoyo
flexionada” (o/y vice versa) tiene que ser lenta y obviamente gradual, y, durante la transicion la
gimnasta tiene que mantener desde el principio hasta el final la posicion de relevé.

Es necesario afiadir una flecha (flechas) especificando la direccién del cambio de nivel de la
gimnasta a la derecha del simbolo.
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« pierna de apoyo flexionada progresivamente +0.10

LY

! pierna de apoyo retorna a la posicién extendida +0.10

i» Flexion progresiva pierna de apoyo y retorno a posicion extendida +0.10, +0.10
¥
10.1.11. Requisitos para las Dificultades de Rotacion en circulo y con flexion del tronco atras (ver pagina
39, Equilibrios #9.1.6 y #9.1.7).

10.2. Criterios para desarrollar el valor de las Rotaciones
10.2.1. Para rotaciones adicionales de los giros con valor de base 0.10 sobre el pie plano u otra parte del

cuerpo: +0.10 por cada rotacion adicional por encima de la base de 360°

10.2.2. Para rotaciones adicionales sobre el relevé: +0.20 por cada rotacién por encima de la base de 360°
(180° base para #6, 9, 17)
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10.3. Tabla de Dificultades de Rotacién (&)

Tipos of Rotaciones

Valor

0.10

| 0.20

| 0.30

0.40

0.50

Rotaciones sobre el pie

1. Pierna libre
adelante, tronco
flexionado adelante

s 10

2. Pierna libre atras,
tronco flexionado
atras

24

3. “Passé” (adelante o
lateral); o con flexion
de la zona alta de la
espalda y los hombros

== ol

== D
g 14 “EP
‘:]‘ G 'k [

4. Rotacion Espiral
(“tonneau”) onda
parcial sobre 1 pierna

5. Adelante pierna
libre horizontal
(extendida o
flexionada)

6. Espagat frontal con
o sin ayuda o tronco
horizontal

7. Lateral: pierna libre
o tronco horizontal

8. Espagat lateral con
o sin ayuda
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Tipos de Rotaciones

0.10

0.20

0.30

9. Espagat lateral con
o sin ayuda tronco a la
horizontal

10.Arabesque:

pierna libre horizontal
o tronco horizontal o
flexionado atras

11. Espagat atras con
o sin ayuda

12. Espagat atras con
o sin ayuda tronco
horizontal, o circulo

13. Pencheé: cuerpo
flexionado a la
horizontal o mas bajo,
pierna en espagat
atras o circulo,
rotacion sobre el pie
plano

14. Attitude:

o circulo con ayuda o
con flexion de tronco
atras

15. Fouetté: Passé o
con pierna extendida a
la horizontal adelante,
lateral, “arabesque”, o
“attitude”
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Tipos de Rotaciones 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
16. Cosaco 7]

17. Espagat frontal;
tronco flexionado
atras por debajo de la
horizontal desde la
posicion vertical o
desde la posicion en

el suelo
18. Espagat frontal \q;;-‘_ ?'ﬁ{\"
con ayuda de la mano ?"/ G

e

paso de la pierna libre
a espagat atras con
ayuda de la mano
(Gizikova)

19. lllusion -
tronco flexionado ‘

<
" [
: i P
adelante! lateral; T vEAL S
también atras s "ﬁ_{;‘ -

Gz LS oviceversa

20. Rotacion sobre el o,
abdomen, piernas Sy
préximas al circulo o — \g- r ’; Kn
en espagat, sin ayuda - =

de las manos RI T
(Kanaeva) o sobre la
espalda (Ralenkova)

21. Rotacion en o &
espagat con ayuda de o L—:& 2y ﬁ ¥
la mano, sin
interrupcion,
flexionada adelante o
atras
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EJERCICIOS INDIVIDUALES
EJECUCION (E)

1. La Evaluacién por el Jurado de Ejecucién
1.1.  El Jurado de Ejecucion exige que los elementos se ejecuten con perfeccidn técnica y estética.

1.2.  Se espera que la gimnasta incluya en su ejercicio Unicamente elementos que puede ejecutar con
total seguridad y con un alto nivel de maestria artistica y técnica. Todas las desviaciones de las
expectativas las penalizara el Jurado-E.

1.3.  ElJurado-E no esta implicado con la dificultad de un ejercicio. Este jurado tiene la obligacion de
penalizar equitativamente por cualquier error de la misma magnitud independientemente de la
dificultad del elemento o de la conexion.

1.4.  Los(as) Jueces del Jurado-E (y el jurado-D) tienen que mantenerse actualizados (as) en la
gimnasia ritmica contemporanea, han de saber en todo momento cual deberia ser la expectativa de
ejecucion mas actual de un elemento, y conocer cémo cambian las normas a medida que
evoluciona el deporte. En este contexto también tienen que saber lo que es posible, lo que es
razonable esperar, lo que es una excepcion, y lo que es especial.

1.5. Todas las desviaciones de la ejecucién correcta se consideran errores técnicos o artisticos y han
de ser evaluados en consecuencia por los (as) jueces. La magnitud de la deduccién para las
pequefias, medianas o grandes faltas se determina por el grado de desviacién de la correcta
realizacion. Las siguientes deducciones se aplicaran para todas y cada desviacion artistica y
técnica perceptible a partir de la ejecucion perfecta esperada. Estas deducciones tienen que
aplicarse independientemente de la dificultad del elemento del ejercicio.

o Error Pequefio 0.10: cualquier desviacion menor o leve de la ejecucion artistica o técnica
perfecta.

o Error Medio 0.20-0.30: cualquier desviacién distintiva o significativa de la ejecucién artistica o
técnica perfecta.

o Error Grande 0.50+: cualquier desviacion importante o grave de la ejecucion artistica o técnica
perfecta.

2. Nota de Ejecucién (E): 10.00 puntos
La nota- E- incluye deducciones por:
e Faltas Artisticas
e Faltas Técnicas

3. Panel-E
Los(as) 6 jueces de Ejecucion se dividen en 2 subgrupos:
» El primer (E) subgrupo - 2 jueces evallan las faltas Artisticas del ejercicio.
» El segundo (E) subgrupo - 4 jueces evallan las faltas Técnicas.
Las penalizaciones por faltas Artisticas y Técnicas se suman y el total se deduce de 10.00 puntos
para determinar la nota-E final.
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4. COMPONENTES ARTISTICOS
4.1. UNIDAD DE COMPOSICION
4.1.1. |dea Directriz: Caréacter
a) Una composicion tiene que desarrollarse para crear una imagen artistica unificada o idea guia
desde el principio hasta el final, expresada a través de los movimientos del cuerpo y de los
aparatos.
b) El caracter de la musica tiene que elegirse respetando la edad, el nivel técnico, las cualidades
artisticas de la gimnasta, y las normas éticas.
c) Lacomposicion no puede ser una serie de Dificultades Corporales o elementos de aparatos
sin conexion con el caracter de la musica.
d) El estilo de los movimientos tiene que expresar el caracter de la musica y la idea guia:
i. Elestiloy tipo de movimientos deberia reflejar el caracter o idea de la compaosicion, por
ejemplo pero no limitado a:

a. Movimientos de los brazos

b. Enlaces con pasos estilizados

c. Ondas corporales

d. Enlaces con elementos del aparato que enfatizan el ritmo y el caracter

ii. Este caracter del movimiento deberia expresarse:

a. Durante las Combinaciones de Pasos de Danza: pasos que tienen un estilo
especifico relacionado con la musica y no son simplemente caminar, saltar o correr
al ritmo de la musica.

b. En los elementos de enlace entre o durante las Dificultades, por ejemplo pero no
limitado a:

e Preparaciones para BD o lanzamientos
e Durante Dificultades Corporales
¢ Transiciones entre Dificultades
¢ Bajo los lanzamientos
e Durante las recepciones
e Durante los elementos de rotacion
e Cambios de niveles
e Stilo de los elementos del aparato
e) Los cambios en el caracter de la masica tienen que reflejarse en cambios en el caracter de los
movimientos, estos cambios tienen que combinarse de forma arménica.
f) Las partes de una composicion o toda una composicion que es una serie sin ningun caracter
en los movimientos o elementos de enlace carece de unidad y se penaliza.

Explicaciones y sugerencias
Crear una idea guia o una “historia”
1. Desarrollo de laidea (tema, historia)
Una historia tiene un comienzo claro, medio y final

e Enla primera fase: introduce la idea o caracter, la aperture de la historia

o Fase media: desarrollo principal del ejercicio, incluidos los cambios en el ritmo

e Parte final: la musica debe crecer en intensidad y terminar con un final claro y
marcado para enfatizar el cierre del ejercicio, ya sea lento o rapido.

2. Estructura de los elementos para un mayor efecto, impacto maximo

e Coloque la BD, Ry AD en los acentos musicales que son fuertes, claros y que mejor
se ajustan a la energia y la intensidad del elemento (ejemplo: un crescendo)

e Coloque los elementos mas originales / Gnicos en los acentos o frases mas
interesantes de la musica o los cambios dindmicos
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4.1.2. Conexiones (enlaces)

a) La composicion tiene que desarrollarse con elementos técnicos, estéticos y de enlace, de tal
modo que de un movimiento se pasa al siguiente de manera logica y fluida, sin paradas
innecesarias 0 movimientos preparatorios prolongados.

b) El empleo de diferentes niveles y direcciones en los movimientos corporales y de direcciones y
planos del aparato tiene que estar enlazado con un propdésito claro.

c) Las conexiones entre los elementos que interrumpen la unidad de la composicidén se penalizan
cada vez, por ejemplo pero no limitado a :

¢ Transiciones entre movimientos que son ilégicas, bruscas o innecesariamente largas,
incluyendo cambios en direcciones o niveles entre Dificultades

¢ Movimientos preparatorios prolongados antes de las Dificultades Corporales (ejemplo.
“caminar” pasos de preparacion que no respaldan la idea o el caracter de la compaosicion)

e Paradas innecesarias entre los movimientos que no estan relacionados con el ritmo o
caracter

4.2.  MUSICA Y MOVIMIENTO
4.2.1. Ritmo
a) Los movimientos del cuerpo asi como los del aparato han de estar relacionados con precision
con los acentos musicales y con las frases musicales; ambos movimientos del cuerpo y del
aparato tienen que resaltar el tempo/ritmo del desarrollo musical.
b) Los movimientos que se ejecutan fuera de los acentos o desconectados del tempo establecido
por la muasica se penalizan cada vez.
...... Ejemplos:

e Cuando los movimientos se resaltan visiblemente antes o después de los acentos.

e Cuando un acento claro en la musica es “pasado por alto” y no enfatizado por el
movimiento.

e Cuando los movimientos estan involuntariamente detras de la frase musical.

e Cuando el tempo cambia y la gimnasta esta en medio de movimientos mas lentos y no
puede reflejar el cambio en la velocidad (fuera del ritmo).

Explicaciones

Objetivos para la musicay el movimiento:
«» crear una variedad de movimientos para evitar la monotonia y la repeticién
«» usar la musica de diferentes maneras incluso cuando el tempo y el pulso son el mismo
Se invita a las jueces y a las entrenadoras a estudiar y entender la estructura musical basica y los
patrones ritmicos que guian la creacién y evaluacidn de la adaptacién de los movimientos a la misica.
Los siguientes son conceptos importantes para entender cémo se produce la adaptacion de los
movimientos a las estructuras musicales/ritmicas y como considerar la ubicacion en el ejercicio de
movimientos especificos en acentos o pulsos que permitan crear “efectos” artisticos especificos:’

e Frase Musical: una parte melddica, una sucesion de notas que conforman una secuencia
distintiva

e Melodia: Una secuencia, ritmicamente organizada, de tonos simples relacionados entre si para
crear una frase particular o idea.

e Ritmo de base (o compas de base ritmica)

e Velocidad métrica (tempo)

Posibilidades/ejemplos de patrones ritmicos diferentes:

e sincopa: un desplazamiento temporal del acento métrico regular en la masica causada
tipicamente al subrayar el pulso débil (intencionadamente «usar» el acento en el pulso débil).
Ejemplo: la gimnasta entra en un equilibrio en el acento débil de la barra y usa el acento fuerte
para mantenerse en la posicion sin utilizar su cuerpo para marcar el acento, creando un efecto

intencionado.
e Contratiempo
e Triolas
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4.2.2. Cambios Dindmicos
a) La energia, fuerza, velocidad e intensidad de los movimientos debe responder a los cambios
dindmicos y a los cambios en la velocidad métrica.
b) La gimnasta muestra los cambios dinAmicos a través de los contrastes en la energia, fuerza,
velocidad e intensidad de los movimientos de, ambos, cuerpo y aparato de acuerdo con los
cambios en la musica.

Cambio dinamico en la musica =3 Cambio dinamico en el movimiento
Cambio en volumen, tempo y/o estilo Cambio en intensidad, velocidad o estilo

¢) Para la musica que no tiene Cambios Dinamicos identificables, la gimnasta crea su propio
cambio al modificar visiblemente la velocidad, el estilo o la intensidad de su cuerpo y/o los
movimientos del aparato.

d) Un ejercicio en el que la energia, fuerza, velocidad e intensidad son monétonos (sin ningun tipo
de contraste o cambio de velocidad, estilo o intensidad respetando los cambios musicales)
carece de dinamismo y se penaliza

4.3. EXPRESION CORPORAL

a) Deberia ser la union de fuerza, elegancia y belleza de movimientos

b) Amplia participacion de todos los segmentos corporales (cabeza, hombros, tronco, manos,
brazos, piernas, incluida la cara) que:

e Confieren caracter a través de movimientos amplios y plasticos

e Comunican sentimientos o una respuesta a la musica con expresion facial

e Enfatizan los acentos

e Crean sutileza y finura a través de movimientos corporales de diferentes segmentos
e Crean amplitud

c) Laausencia de los aspectos de Expresion corporal descritos en "b" (arriba) se penaliza como
la participacion insuficiente de los segmentos corporales, incluida la cara.

d) Un minimo de 2 ondas corporales diferentes, parciales (brazos o medio cuerpo) u ondas
totales del cuerpo deben ser parte de la composicion para aumentar la expresividad y
crear movimientos elegantes.

e) Laausencia de las 2 ondas corporales diferentes (parciales o totales) se penaliza como una
participacion insuficiente de los segmentos del cuerpo.

4.4. VARIEDAD
a) Direcciones y trayectorias (adelante, atras, circular, etc.): crear diferentes patrones para usar
todo el practicable de una forma variada y completa.
b) Niveles y modalidades de desplazamiento: gimnasta en vuelo, de pie o en el suelo, corriendo,
con saltitos, pasos, etc.
c) Elementos de Aparatos:
» Requerido: los elementos técnicos de los aparatos tienen que ejecutarse con diferentes
técnicas:
= En varios planos
» En diferentes direcciones
= Sobre diferentes partes corporales
Penalizacion: 0.20 por falta de variedad
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Ejemplos:
- Sitodos los lanzamientos del aro con la mano son en el plano oblicuo
- Sitodos los botes de la pelota en el suelo se ejecutan con la mano
- Sien todas las recepciones de las mazas: una maza detiene a la otra en el suelo
» Requerido: como minimol elemento de cada Grupo Técnico Fundamental del Aparato en

cada ejercicio
Penalizacion: 0.30 por cada elemento en falta
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5. Faltas Artisticas 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 | 0.90 1.00
IDEA DIRECTRIZ: CARACTER El caracter definido esta El caracter o estilo No hay un caracter Los Pasos
Un caracter definido del presente entre o durante la definido no esta definido de de Danzay
movimiento del cuerpo y del mayoria (pero no todos) lo completamente movimiento entre los
aparato debe guiar a todos los elementos/movimientos de desarrollado en los Pasos las Dificultades, que movimientos
elementos en la composicién enlace y los Pasos de Danza de Danza; que se se presentan como de enlace

muestran principalmente una serie de no tienen un

COMO pasos, carreras o Dificultades sin un caracter

saltitos en los acentos estilo de definido

musicales sin tener en movimiento

cuenta el estilo musical conectado a la

especifico musica.

El caracter definido esta
presente entre o durante
algunos de los elementos
de enlace y movimientos

El caracter definido
solo esta presente
durante la
Combinacion de
Pasos de Danza

CONEXIONES
Transiciones légicas y fluidas de un
movimiento al siguiente

Interrupcion aislada, cada
vez hasta un maximo de
1,00

Ausencia de contacto con
el aparato al principio y al
final del ejercicio (falta de
composicion)

Posicion inicial no
justificada

RITMO

Armonia entre los movimientos y: los
acentos Musicales, las frases y el
tempo

Interrupcion aislada, cada
vez hasta un maximo de
1,00

Todo el gjercicio
esta
desconectado del
ritmo (musica de
fondo)

Introduccién musical de Ausencia de

mas de 4 segundos sin armonia entre la

movimiento musica y el
movimiento al final
del gjercicio

CAMBIOS DINAMICOS

La energia, fuerza, velocidad e
intensidad del movimiento se

corresponde con los cambios
dinamicos de la masica

Los movimientos de la
gimnasta no respetan los
cambios dinamicos O
los movimientos de la
gimnasta no crean
cambios dinamicos
cuando la misica carece
de cambios dinamicos
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EXPRESION CORPORAL

Participacion insuficiente de
ambos: segmentos
corporales o cara

Ausencia de un minimo de 2
ondas corporales (parcial o
total)

Movimientos
segmentarios, rigidos en
todo el ejercicio

VARIEDAD

DIRECCIONES y TRAYECTORIAS

Variedad insuficiente en el
uso de direcciones y
trayectorias

Movimientos ejecutados en
la misma zona del
practicable durante mucho
tiempo

No se utiliza todo el
practicable

NIVELES

Variedad insuficiente en el
uso de niveles y
modalidades de
desplazamiento

VARIEDAD APARATOS

Falta de variedad en los
planos, direcciones, técnicas
de elementos de Aparato

Por ausencia de cada
elemento Técnico
Fundamental
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6. Faltas Técnicas: se penalizan cada vez por cada elemento en falta

Penalizaciones

| Pequefias 0.10

Medianas 0.30

Grandes 0.50 o0 mas

Movimientos Corporales

Generalidades

Movimiento incompleto o falta de
amplitud en la forma de los
saltos, equilibrios y rotaciones

Desplazamiento sin lanzamiento
ajustando la posicion corporal

Técnica de Base

Postura incorrecta de un
segmento corporal durante un
movimiento (cada vez),
incluyendo la posicion incorrecta
del pie y/o de la rodilla, codo
doblado, hombros elevados, etc.

Posicién asimétrica de los
hombros y/o del tronco
durante una dificultad corporal

Pérdida de equilibrio: movimiento
suplementario sin
desplazamiento

Pérdida de equilibrio:
movimiento suplementario
con desplazamiento

Pérdida de equilibrio con
apoyo sobre una o dos
manos o sobre el aparato

Pérdida total de equilibrio
con caida: 0.70

Saltos
(ver también Anexo de
tablas con angulos)

Recepcion pesada

Recepcion incorrecta: visible
espalda arqueada en la fase
final de recepcion del salto

Forma incorrecta con pequefa
desviacion

Forma incorrecta con
desviacién media

Forma incorrecta con gran
desviacién

Forma con pequefio movimiento
de vaivén

Forma con movimiento de
Vaivén medio

Forma con gran movimiento
de Vaivén

Equilibrios
(ver también Anexo de
tablas con angulos)

Forma incorrecta con pequefa
desviacion

Forma incorrecta con
desviacién media

Forma incorrecta con gran
desviacion

Forma no mantenida como
minimo 1 segundo

Rotaciones
(ver también Anexo de
tablas con angulos)

Forma incorrecta con pequefa
desviacién

Forma incorrecta con
desviacion media

Forma incorrecta con gran
desviacion

Forma ni fijada ni mantenida
durante la rotacion de base

Apoyo del talén durante una parte
de la rotacién cuando ejecutada
en ‘relevé”

Eje del cuerpo no vertical y
terminar con un paso

Saltito(s) sin desplazamiento

Saltito(s) con desplazamiento

Elementos
Pre-acrobéaticos

Recepcion pesada

Técnica no autorizada en
elemento pre-acrobatico o no
pre-acrobatico

Caminar en posicién de
equilibrio invertido

Pérdida del aparato
(Para la pérdida de
las 2 mazas en
sucesion: el/la Juez
penalizara una sola
vez y en base al
ndmero total de
pasos dados para
recuperar la maza
mas alejada)

Pérdida y recuperacion sin
desplazamiento

Pérdida y recuperacion
después de 1-2 pasos:
0.70

Pérdida y recuperacion
después de 3 0 mas
pasos: 1.00

Pérdida con salida del
practicable (independiente
de la distancia): 1.00

Pérdida del aparato que
no sale del practicable y
uso del aparato de
reemplazo: 1.00

Pérdida del aparato (sin
contacto) al final del
ejercicio: 1.00
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Aparatos Pequeras 0.10 Medianas 0.30 Grandes 0.50 o0 més
. . Trayectoria imprecisa y
Trayectoria imprecisa y 50 al o con 2 o
recuperacion al vuelo con re(’:uperamo.n avue “o
1 paso mas pasos; Pasos “Chassé
enR
L Aparato inutilizable: 0.70
Técnica ——
Recepcion incorrecta con la
ayuda involuntaria de la otra Recepcion incorrecta con
mano (Excepcion para la contacto involuntario con
pelota: recepciones fuera del el cuerpo
campo visual)
Aparato estéatico **
Cuerda
Manejo incorrecto o recepcion:
por la amplitud o la forma o el
plano de trabajo, cuerda no
sujeta por ambos cabos (cada
vez)
- Pérdida de un cabo de la
Pérdida (.je'un cabo@e la cuerda con interrupcién de
cuerda sin interrupcion C
e ejercicio
del ejercicio
Paso a través de la
Técnica de Base cuerda: pies
enganchados en la
cuerda
Enrollamiento involuntario
alrededor del cuerpo o de un
segmento con interrupcion del
ejercicio
Nudo sin interrupcién del . o
ejercicio N_udq _con interrupcion del
ejercicio
Aro
Manejo incorrecto o recepcion:
alteracion del plano de trabajo,
vibraciones, rotacion irregular
sobre su eje vertical (cada
vez)
Recuperar tras lanzar: Recuperar tras lanzar:
contacto con el antebrazo contacto con el brazo
Técnica de Base Rodamiento involuntariamente
incompleto sobre el cuerpo
Rodamiento incorrecto con
rebote
Deslizamiento en el brazo
durante las rotaciones
Paso a través del aro:
tropezar con los pies
Pelota
Manejo incorrecto: pelota
apoyada en el antebrazo
Técnica de Base | (‘agarrada”) o visiblemente
apretada con los dedos(cada
vez)
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Rodamiento involuntariamente
incompleto sobre el cuerpo

Rodamiento incorrecto con
rebote

Pelota recuperada
involuntariamente con las dos
manos (Excepcion:
recuperacion fuera del campo
visual)

Mazas

Técnica de Base

Manejo incorrecto: movimientos
irregulares, brazos demasiado
separados durante los molinos,
etc.,(cada vez)

Alteracion de la sincronia de la
rotacién de las mazas durante
lanzamiento y recuperacion

Falta de precision en los planos
de trabajo durante los
movimientos asimétricos

Cinta

Técnica de Base

Alteracion del dibujo de la cinta
(serpentinas, espirales
insuficientemente apretadas, sin
la misma altura, amplitud, etc.)
(cadavez)

Manejo incorrecto: transmision
imprecisa, varilla sujeta
involuntariamente por el centro,
enlace incorrecto entre dibujos,
chasquido de la cinta (cada
vez)

Enrolle involuntario

alrededor del cuerpo o de un
segmento, con interrupcion del
ejercicio

Nudo sin interrupcién del
ejercicio

Nudo con interrupcion del
ejercicio

El extremo de la cinta queda en
el suelo involuntariamente
durante la ejecucién de dibujos,
lanzamientos, “escapadas”, etc
(hasta 1 metro)

El extremo de la cinta
queda en el suelo
involuntariamente
durante la ejecucién de
dibujos, lanzamientos,
“escapadas’, etc (mas de
1 metro)

** Aparato Estatico (ver Dificultad pagina 25 apartado 3.5)
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EJERCICIOS DE CONJUNTO
GENERALIDADES

1. NUMERO DE GIMNASTAS

1.1. Cada conjunto se compone de 6 gimnastas; 5 gimnastas participan en cada ejercicio y esta
permitido que la gimnasta de reserva esté en el area de competicion durante la realizacién del
ejercicio (por si alguna de sus compafieras sufre algun incidente).

1.2.  Sidurante el ejercicio la gimnasta abandona el conjunto por una razén valida:
e La gimnasta puede reemplazarse por otra gimnasta (penalizacion del Juez Coordinador/a)
¢ sila gimnasta no es reemplazada el ejercicio no seré evaluado

2. ENTRADA

2.1. Laentrada del conjunto al practicable debe hacerse con una marcha rapida y sin acompafiamiento
musical (penalizacion Juez Coordinador/a)

EJERCICIOS DE CONJUNTO
DIFICULTAD (D)

1. VISION GENERAL DE LA DIFICULTAD

1.1. Las gimnastas deben incluir solo elementos que puedan ejecutar con seguridad y con un alto grado
de competencia estética y técnica.

1.2. Hay cinco componentes de Dificultad: Dificultad Corporal (BD), Dificultad de Intercambio (ED),
Combinaciones de Pasos de Danza (S), Elementos Dinamicos con Rotacion (R) y Colaboraciones

(©).

1.3. Los componentes de dificultad especificos del ejercicio de Conjunto son:
o Intercambios (ED): dificultades con intercambios de aparatos entre as gimnastas
o Colaboraciones (C): entre las gimnastas y el aparato

1.4. El orden de ejecucion de las Dificultades es libre; sin embargo, las Dificultades se deben disponer
de manera l6gica y fluida con movimientos intermedios y elementos que creen una composicion
con una idea que va mas alla de ser una serie o lista de Dificultades.

1.5. Los/as jueces de Dificultad identifican y registran las Dificultades en el orden en que se realizan:
e Lasjueces D1, D2: evaltan el numero y el valor de BD, el numero y el valor de ED, el nimero
y valor de Sy los registran en notacion de simbolos.
e Lasjueces D3, D4: evalian el nimero y valor de R y el nimero y valor de C y los registran en
una notacion de simbolos.

1.6. La puntuacion final de un ejercicio de un ejercicio se establecera sumando la nota D y la nota E.
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1.7.

Requisitos de dificultad:

Componentes de

Dificultad sin

Dificultad con

Dificultad . L Combinaciéon de Elemento
Intercambio: Intercambio: A .,
conectados con - e Pasos de Danza | Dinamico con | Colaboracién
P Dificultad Dificultad de s
elementos Técnicos . Rotacién
Corporal Intercambio
de aparato
Simbolos BD ED S R c
Minimo 4 Minimo 4 Minimo.1 Maximol Minimo 4

Maximo 9 (1 a eleccidn)

Grupos Dificultad
Corporal

Saltos-Min.1
Equilibrios-Min.1

Rotaciones-Min.1

2. DIFICULTAD SIN Y CON INTERCAMBIO: BD y ED
2.1. Definicion de BD
2.1.1. Todos los elementos BD listados para ejercicios individuales son también validos para ejercicios de
Conjunto (ver Tablas de Dificultad 8 — 10 de Ejercicios Individuales) (f"“»,T, 6).
2.1.2. Grupos de Dificultad Corporal:
o Saltos ™
o Equilibrios T
o Rotaciones ¢
2.1.3. Como minimo 1 Dificultad de cada Grupo Corporal debe estar presente y ejecutarse
simultdneamente (o0 en sucesion muy rapida; no en subgrupos) por todas, las 5 gimnastas.
En el caso de que la BD no se ejecute simultdneamente o en rapida sucesion:
e |a BD sera valida si se ejecuta de acuerdo con su definicion
e Penalizacion de las jueces D1-D2: 0.30
2.1.4. Cada BD se cuenta solo una vez; si la BD se repite, la Dificultad no es valida (sin penalizacion).
2.1.5. Una BD tiene que ejecutarse por las 5 gimnastas para ser valida. Las Dificultades no seran validas
si no son realizadas por las 5 gimnastas, ya sea debido a un fallo de composicién o a alguna falta
técnica de una o varias gimnastas.
Explicaciones
Las Dificultades pueden ser realizadas:
e simultdneamente o en sucesion muy rapida
e por las 5 gimnastas juntas o por subgrupos
e con los mismos o diferentes tipos y valores para cada una de las 5 gimnastas
e 1-2 gimnastas pueden ejecutar una o mas BD durante S y C con el propésito de mejorar la
coreografia o apoyando la idea principal de la composicién. La Dificultad no se registrara ni
evaluara.
2.1.6. El valor mas bajo de BD ejecutado por una de las gimnastas determinara el valor de BD.
2.1.7. La ejecucion simultanea de 3 o mas Dificultades Corporales diferentes por las 5 gimnastas no esta
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Explicaciones/Ejemplos

No autorizado: 3 BD ejecutadas al mismo tiempo:
e 3 gimnastas: «zancada girando»
e Ilgimnasta «Salto Cosaco»
e 1 gimnasta onda corporal total con espiral (“Tonneau”)

2.1.8.

2.1.9.

2.1.10.

2.1.11.

2.2.
2.2.1.

Series: una repeticion idéntica de 2 0 mas saltos o giros;

e Cada salto o Giro en la serie cuenta como 1 Dificultad de Salto o Giro
e cada Salto o Giro se evalla por separado

e En el caso de que en la serie se ejecute uno mas saltos con un valor inferior, el valor de la
forma(s) ejecutada sera valido incluso con manejos idénticos.
Ver egjercicios individuales apartado #3.2.2 y apartado #10.1.4

Nuevas Dificultades Corporales: ver 2.1.6 (Individual)

Requisitos para BD: (Ver Individual 2.2)

Evaluacién de BD: (Ver Individual 2.3)

Definicion de ED
Un Intercambio de aparatos donde cada una de las 5 gimnastas ha de participar en dos acciones
(base: 0.20):
e Lanzar su propio aparato a una compafiera
e Recibir el aparato de una compafera

Explicaciones

Los intercambios se pueden efectuar:

Simultaneamente o en muy rapida sucesion

Con las gimnastas en el sitio o desplazandose

Por las 5 gimnastas juntas o por subgrupo

Entre 1 tipo o 2 tipos de aparatos

e Con niveles de la trayectoria de los lanzamientos iguales, diferentes o combinados

aparato por el extremo de la varilla. Sin embargo, se permite recuperar a propésito la Cinta por el tejido
en una zona de aproximadamente 50 cm. desde el enganche, siempre que esta recepcién esté justificada
por el siguiente movimiento o la pose final.

Nota para Cinta: Cuando se intercambian las cintas, las gimnastas deben generalmente recuperar el

Nota para Mazas: Un ED es valido con el lanzamiento de 1 Maza y con el lanzamiento de las 2 Mazas.

2.2.2.

2.2.3.

224,

2.2.5.

Solo los Intercambios por lanzamientos grandes del aparato (no boomerang) son validos como ED.
Los lanzamientos grandes estan determinados por la altura requerida o una distancia de 6 metros
entre las gimnastas.

Los Intercambios pueden tener el mismo valor para las 5 gimnastas o diferentes valores; el valor
mas bajo de ED ejecutado por una gimnasta determinara el valor del ED.

Una Dificultad Corporal con un valor de 0.10 puede ejecutarse durante el lanzamiento o durante la
recepcion del ED (como criterio del valor de la ED) pero no contara como una BD.

Una BD con un valor superior a 0.10 ejecutada durante una ED no se evaluara como una BD y no
contabilizara como criterio para la ED.

Requisitos:
Para que sea valida, la ED tiene que ejecutarse por las 5 gimnastas sin ninguna de las siguientes

faltas técnicas graves:
a. Pérdida de aparato, incluyendo 1 o 2 mazas
b. Pérdida de equilibrio con apoyo sobre la mano o aparato o caida de la gimnasta
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c. Colision de las gimnastas o de los aparatos

2.2.6. Valor:
2.2.6.1. Valor base para lanzamiento y recepcién por las cinco gimnastas: 0.20

2.2.6.2. El valor de la ED puede verse incrementado por criterios adicionales.

2.2.6.3. Los criterios adicionales (iguales o diferentes) solo son validos cuando los ejecutan las 5
gimnastas

Explicaciones/ Ejemplos
Criterio: 0.10 por cada lanzamiento y/o recepcién
NB: los Criterios ejecutados inmediatamente antes del lanzamiento o inmediatamente después de la
recepcion no seran considerados para el valor de los intercambios
=—¥r | Distancia: 6 metros entre cada una de las gimnastas que realiza el intercambio durante el
lanzamiento y/o durante la recepcion (cuando es intencionado como parte de la coreografia)
valido una vez por ED
Lanzamiento y/o recepcion en el suelo:
e las gimnastas deben estar ya en el suelo y no moviéndose hacia el suelo durante el
lanzamiento y/o recepcién (cuando es intencionado como parte de la coreografia)
e Las gimnastas deben cambiar la posicién en el suelo para que el criterio sea valido en
ambos lanzamiento y recepcion
e Silarecepcion de un ED se hace en el suelo e inmediatamente se inicia otro ED, las
gimnastas deben cambiar su posicién en el suelo para recibir el criterio de lanzamiento
desde el suelo
Un elemento de rotacion durante el lanzamiento y/o durante el vuelo y/o durante la recepcion
del intercambio (cada rotacion tiene que ser diferente)
Con BD con valor de 0.10 ejecutada bien en el lanzamiento, bien en la recepcién (para BD con
valor 0.10 con rotacion: 0.10+0.10)
Lanzamiento y/o recepcion fuera del campo visual

Lanzamiento y/o recepcidn sin la ayuda de las manos (no valido para la recepcion directa del
aro con rotaciones alrededor del brazo o para la recepcion mixta de cuerda y mazas)
Lanzar 2 Mazas juntas (desenganchadas) simultdneamente o asimétricas o en cascada

Lanzamiento y/o recepcion debajo de la/s pierna/s

Lanzamiento oblicuo del aro O

Paso a través del aparato durante el lanzamiento y/o recepcion (U, O )

Lanzamiento después de botes en el suelo / lanzamiento después de rodamiento por el suelo
Re-lanzamiento, re-bote directo desde diferentes partes corporales/suelo — todos los aparatos

[T\ N + 8 g o

Lanzamiento de la U abierta o extendida (sujeta por un extremo o por el medio)
Recepcion de la cuerda abierta y extendida U(sujeta por un extremo) con un movimiento

continuo de la U después de la recepcién
Recepcion de la Cuerda con un extremo en cada mano sin la ayuda de otra parte corporal

Lanzamiento con rotacion alrededor de su eje (Aro) o rotacion en el plano horizontal (Maza(s))

Recepcidn directa con rodamiento del aparato sobre el cuerpo

Recepcion de la Pelota (.) con una mano o recepcién de una maza con la mano que sostiene

la otra maza "
Recepcidn directa del O en rotacién (ver =|=)

“lo —i—o>

Recepcién mixta de U " (ver =|=)

3. GRUPOS TECNICOS DE APARATO FUNDAMENTALES Y NO FUNDAMENTALES
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3.1.
3.1.1.

3.1.2.

3.2.
3.2.1.

3.2.2

Definicion:
Ver Individual 3.1.1y 3.1.2

Los Grupos Técnicos de Aparato Fundamentales pueden ejecutarse durante las Dificultades
Corporales, Combinaciones de Pasos de Danza, Elementos Dindmicos con criterios de Rotacion,
Colaboraciones, Intercambios o elementos de enlace.

Requisitos:
Elementos Fundamentales Aparatos: No se requieren todos los grupos Técnicos Fundamentales

de Aparato para el ejercicio de conjunto. Excepcion: se requiere minimo un elemento Técnico de
Aparato para S. Se requiere variedad de eleccion de entre el grupo Técnico Fundamental de
Aparato y el grupo Técnico No-Fundamental de Aparato, la falta de variedad se penalizada en el
componente Artistico.

Los Elementos Técnicos de Aparato no estan limitados pero no pueden ser ejecutados de manera
idéntica durante BD excepto en las series de saltos y giros.

Explicaciones

Los elementos de aparato diferentes se ejecutan: | En planos diferentes

En direcciones diferentes

En niveles diferentes

Con amplitud diferente

En diferentes partes del cuerpo

Nota: elementos de aparato idénticos ejecutados en dos Dificultades Corporales diferentes (del mismo o de
diferente Grupo Corporal) no se consideran elementos de aparato 'diferentes'.

3.3.

3.4.

Tablas resumen de Grupos Técnicos Fundamentales y No-Fundamentales: Ver Dificultad
Individual 3.3y 3.4

Aparato Estatico: Ver Dificultad individual 3.5

COMBINACION DE PASOS DE DANZA (S)
Ver Individual 4.1.1 -4.1.5, 4.5

Explicaciones

La Combinacién de Pasos de Danza puede ejecutarse:

. Igual o diferente por las 5 gimnastas
o Igual o diferente por subgrupos

4.2.

4.2.1.

Durante S es posible realizar:

e BD con un valor de 0.10 puntos max. (Ejemplo: salto “cabriole”, equilibrio “passé”).

¢ Lanzamientos (pequefio, mediano, grande) si contribuyen a la idea de la danza o ayudan a
incrementar la amplitud y variedad del movimiento; parte de los pasos de danza pueden ser
ejecutados bajo el vuelo mientras haya un minimo de 1 elemento Técnico Fundamental de
Aparato.

e Colaboraciones CC que no interrumpen la continuidad de S.

No es posible realizar:
e Rdurante S
e Todala Combinacion en el suelo

Explicaciones
Guia para crear Combinaciones de Pasos de Danza
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Pasos de danza continuos y enlazados, como por ejemplo:
e Cualquier paso de danza clasica
e Cualquier paso de danza de bailes de sal6n
e Cualquier paso de danza folclérica
e Cualquier paso de danza moderna

Enlazados de forma légica y fluida sin paradas innecesarias o0 movimientos preparatorios prolongados

Variedad en los niveles, direcciones, velocidad y modalidades del movimiento (incluyendo el posible paso por
el suelo), y no movimientos simples atravesando el practicable (como caminar, marcar el paso, correr) con
manejo del aparato.

Creados con patrones ritmicos diferentes con el aparato en movimiento durante la totalidad de la combinacién
(planos, direcciones, niveles y ejes).

Con desplazamiento parcial o completo.

4.2.2. Las Combinaciones de Pasos de Danza no seran validas en los casos siguientes:
e Menos de 8 segundos de danza.

e Grave alteracion de la técnica de base de manejo del aparato (Faltas de 0.30 puntos 0 mas

de las jueces de Ejecucion).
e Pérdida de equilibrio con apoyo sobre una o dos manos o sobre el aparato.
e Pérdida total de equilibrio con caida.

e Sino existe relacion entre el ritmo y el caracter de la musica y los movimientos del cuerpo y

del aparato.

e Sjno existen al menos 2 variaciones diferentes de movimientos: modalidades, ritmo,
direcciones, o niveles en cada Combinacién de Pasos de Danza.

¢ Sifalta como minimo 1 elemento Técnico Fundamental de aparato.

¢ Sila combinacién se ejecuta completamente en el suelo.

e Con elemento(s) pre-acrobaticos y/o illusion(s)

5. ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION
5.1.  Ver Individual; la definicion basica deben cumplirla las 5 gimnastas para que R sea valido.

Explicacién
El R puede ejecutarse:
o simultaneamente
. en sucesion por subgrupos

5.2.  Elvalor de base de R puede ser incrementado utilizando criterios adicionales. Los criterios
adicionales pueden ser ejecutados durante el lanzamiento del aparato, durante la rotacién del
cuerpo debajo del lanzamiento y durante la recepcion del aparato.

5.3.  Elvalor de R viene determinado por el nimero de rotaciones y criterios ejecutados: si la rotacién

final se ejecuta después de la recepcion, esta rotacion y los criterios correspondientes a esta
rotacion (posiblemente eje o nivel) no son validos. Otros criterios que se ejecuten correctamente
durante la recepcion son validos, aunque la rotacién final no lo sea.

5.4.  El valor es determinado por el nUmero mas bajo de rotaciones ejecutadas y nimero de criterios
por las 5 gimnastas.

5.5.  Ver Individual (5.1. Requisitos, 5.2. Tabla resumen de Criterios Adicionales para R, 5.3. Eleccién

de movimientos corporales en R, 5.4. Elementos Pre-acrobaticos).

5.6. El mismo elemento de rotacién (pre-acrobatico, chainée, illusion, etc.) puede utilizarse una vez en

ED y una vez en R o Colaboracién. Una Dificultad con una repeticion del mismo elemento de
rotacion (pre-acrobatico, chainée, illusion, etc.) no es valida (no hay penalizacion).
6. COLABORACIONES (C)

6.1. Definicién:
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Un ejercicio de Conjunto se define por el trabajo cooperativo donde cada gimnasta entabla una
relacién con uno 0 mas aparatos y con una o mas compafieras.

Explicacion
La Colaboracion exitosa depende de una perfecta coordinacion entre las gimnastas, realizada:
e Con o sin contacto directo
Todas, las 5 gimnastas juntas o en subgrupos
Con una variedad de desplazamientos, direcciones y formaciones
Con o sin rotacion
Con posible elevacion de una o varias gimnastas y/o con apoyo sobre los aparatos o gimnastas

6.2. Requisitos:
6.2.1. Todas, las 5 gimnastas tienen que participar en la accion (es) de la Colaboracion, aunque asuman

diferentes roles, de otro modo la Colaboracién no es valida.

6.2.2. Todas, las 5 gimnastas tienen que estar relacionadas bien directamente y/o por medio de los
aparatos. Ejemplo: Si 3 gimnastas estén realizando una CRR y las otras 2 gimnastas estan
ejecutando una colaboracion diferente, independiente de la CRR, la colaboracion total no es valida
porque las 5 gimnastas no participan en la colaboracién, aunque estén en subgrupos.

6.2.3. Para Colaboraciones con rotacion: el aparato tiene que lanzarse a la compafiera durante la rotacion
y no lanzarse cuando ella complete la rotacion.

6.3. Tablas de Colaboraciones

Valor ) .
Tipos de Colaboraciones

0.10 0.20 0.30

Minimo 2 transmisiones durante la Colaboracién con un minimo de 2 tipos de paso
(listados abajo) de uno o més aparatos:

e lanzamiento: pequefio o mediano

e rodamientos
e botes
cC e deslizamientos
e rebotes
° etc.

Con un lanzamiento grande o mediano simultaneo de dos o mas aparatos por la
misma gimnasta a su compafera

Mientras dos gimnastas pueden sujetar juntas los aparatos, la accion principal —
lanzamiento- tiene que ejecutarla una gimnasta.

El valor de este tipo de lanzamiento se otorga una vez por Colaboracién. Si dos
gimnastas diferentes lanzan dos o méas aparatos simultdneamente o en rapida sucesion
CJ" esto se considera una Colaboracion.

Nota: tienen que lanzarse un minimo de 3 mazas, o un minimo de 1 maza (2 mazas
enganchadas) + 1 aparato adicional

Con recepcion de dos o mas aparatos por la misma gimnasta después de un
lanzamiento simultaneo mediano o grande

Si la recepcion por una gimnasta es en muy rapida (1 segundo) sucesion, esta C “’
también es valida

Los dos aparatos deben proceder de dos comparieras diferentes o de una compafiera y
C “’ ella misma.

| | | L SPS
No es posible lanzar los mismos aparatos juntos para €y también para . El valor
de esta Colaboracién se otorga una vez por Colaboracion

Nota: no vélida cuando dos 0 méas aparatos estan juntos conectados en una posicion
apretada (“enganchados”) pero valido cuando dos o mas aparatos estan juntos
conectados en una posicién apretada (“enganchados”) + aparato adicional.

6.4. Tabla de Colaboraciones con elementos dinamicos de rotacion corporal

| Valor | Tipos de Colaboraciones
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0.20 0.30 0.40 0.50
Lanzamiento del propio aparato por una/dos o varias gimnastas y
recepcion inmediata del propio aparato o el de la compafiera después de:
CR CR2 e Un elemento dindmico con rotacién corporal bajo el vuelo del aparato
1gim. | 2-3gim. con pérdida del control visual del aparato

e Es posible ejecutar el elemento dinamico con la ayuda de la(s)
compariera (s) (elevacion)

Lanzamiento del propio aparato por una/dos o varias gimnastas y

recepcion inmediata del propio aparato o el de la compariera después de:

e Un elemento dinamico con rotacion corporal bajo el vuelo del aparato
con pérdida del control visual del aparato

CRR CRR2 e Con paso por encima, por debajo, o a través de uno o varios aparatos

1gim. | 2-3gim. ylo gimnasta(s)

e Posible paso por encima, por debajo o a través con la ayuda de una o
mas compafieras y/o aparatos: apoyo activo sobre la gimnasta(s) o
sobre los aparatos o elevacion por una 0 mas compafieras y/o los
aparatos

Mediano o gran lanzamiento del propio aparato por una o varias
gimnastas y recepcion inmediata del propio aparato o el de la compafiera
después de:

CRRR |« Paso através del aparato de la compafiera durante el vuelo (el
aparato no lo sujeta ni la compafiera ni la gimnasta que pasa a
través) con elemento dinamico de rotacion corporal y pérdida de
control visual

CR, CRR, CRRR

En la Colaboracién con elemento dinamico de rotacién corporal, una 0 mas gimnastas, implicadas
en la accion principal de rotacion corporal, pueden lanzar o recuperar sus propios aparatos en
Colaboracion con sus comparieras. La Colaboracion es valida.

En los pasos por encima de los aparatos, estos no pueden estar simplemente tendidos en el suelo y
tienen que elevarse al menos a la altura del nivel de la rodilla.

Las Colaboraciones con rotacion pueden combinarse con las colaboraciones con lanzamientos simultdneos

C o recepciones simultaneas C “’ En tales casos, el valor de la colaboracion se obtiene por la suma de los
valores de los dos componentes.
Las Colaboraciones con rotacién no pueden combinarse con CC.

B
Criterios adicionales paraC , C “‘ CR, CRR,CRRR:

=5 fuera del campo visual: +0.10

sin la ayuda de la(s) manos(s) : +0.10

Para CR, CRR, CRR: Cuando ejecutado como minimo por 1 gimnasta que realiza la accion principal de la
rotacion corporal con pérdida del control visual, valido una vez por Colaboracion con rotacion corporal: en el
lanzamiento y/o recuperacion. El valor de los criterios se otorga una vez por el lanzamiento y/o por la
recuperacion independientemente del nimero de gimnastas.

6.5. Las Colaboraciones son validas si son ejecutadas por todas las 5 gimnastas sin cualquiera
de las siguientes faltas graves:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)
h)

Las 5 gimnastas no participan en la (s) accion (es) de la Colaboracién

Pérdida del aparato, incluida 1 0 2 mazas

Pérdida de equilibrio con apoyo sobre la mano o el aparato o caida de la gimnasta

Colision entre las gimnastas o los aparatos

Gimnasta o aparato inmovil/gimnasta sin aparato, cada caso durante mas de 4 segundos

Con un elemento prohibido

Elementos pre-acrobaticos con técnicas no autorizadas (Ejemplo: voltereta con vuelo)

El aparato se lanza a la compariera después de que esta completa la rotacion (el aparato tiene
gue estar en vuelo durante la rotacion)

6.6. Elementos prohibidos en las Colaboraciones

Acciones o0 posiciones apoyandose en una o varias comparfieras, sin contacto con el suelo,
mantenidas durante mas de 4 segundos.

Transportar o arrastrar a una gimnasta por el suelo durante mas de 2 pasos

Caminar — con mas de 1 apoyo- sobre una o varias gimnastas agrupadas

Espagat frontal o lateral en el suelo con parada en la posicion
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e Apoyo sobre una o dos manos o sobre los antebrazos sin otro contacto con el suelo, sin
inversion o rueda lateral y con parada en la posicion vertical.
e Formar pirdmides

6.7. Elementos Aparato Nuevos Originales: Ver Individual 6.5
7. Nota de Dificultad (D): Los(as) jueces- D evallan las Dificultades, aplican la nota parcial y
deducen las posibles penalizaciones, respectivamente:

7.1. Subgrupo 1 (D1y D2)

Dificultad Minimo/Maximo Penalizacién 0.30
Dificultades Corporales, en | Minimo 4 Menos del Dificultad de cada Grupo Corporal
su orden de realizacion

(fﬁ“h, T 6 ): penalizacion por cada Grupo
Corporal en falta

Una dificultad corporal de cada Grupo
Corporal no ejecutada simultaneamente o en
muy rapida sucesién (no en subgrupos) por
las 5 gimnastas

Menos de 4 BD realizadas

Dificultades de Minimo 4 Menos de 4 ED realizadas
Intercambio, en su orden
de realizacién

Combinaciones Pasos de Minimo 1 Ausencia minimo 1
Danza

7.2.  Subgrupo 2 (D3y D4)

Dificultad Minimo/Maximo Penalizaciéon 0.30
Elementos Dinamicos con Maximo 1 Mas de 1
Rotacién
Colaboraciones Minimo 4 Ausencia minimo 1
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EJERCICICOS DE CONJUNTO
EJECUCION (E)

1. La Evaluacion por el Jurado de Ejecucion

1.1. ElJurado de Ejecucion exige que los elementos se ejecuten de forma estética y con perfeccion
técnica.

1.2. Se espera que las gimnastas incluyan en su ejercicio Unicamente elementos que pueden ejecutar
con total seguridad y con un alto nivel de maestria artistica y técnica. Todas las desviaciones de las
expectativas las penalizara el Jurado-E.

1.3.  El Jurado-E no esta implicado con la dificultad de un ejercicio. Este jurado tiene la obligacién de
penalizar equitativamente por cualquier error de la misma magnitud independientemente de la
dificultad del elemento o de la conexion.

1.4. Los(as) Jueces del Jurado-E (y el jurado-D) tienen que mantenerse actualizados (as) en la
gimnasia ritmica contemporanea, han de saber en todo momento cual deberia ser la expectativa de
ejecucion mas actual de un elemento, y conocer cdmo cambian las normas a medida que
evoluciona el deporte. En este contexto también tienen que saber lo que es posible, lo que es
razonable esperar, lo que es una excepcion, y lo que es especial.

1.5. Todas las desviaciones de la ejecucién correcta se consideran errores técnicos o artisticos y han
de ser evaluados en consecuencia por los (as) jueces. La magnitud de la deduccién para las
pequefias, medianas o grandes faltas se determina por el grado de desviacion de la correcta
realizacion. Las siguientes deducciones se aplicaran para todas y cada desviacion artistica y
técnica perceptible a partir de la ejecucion perfecta esperada. Estas deducciones tienen que
aplicarse independientemente de la dificultad del elemento del ejercicio.

1.5.1. Error Pequefio 0.10: cualquier desviacion menor o leve de la ejecucion artistica o técnica perfecta.

1.5.2. Error Medio 0.20-0.30: cualquier desviacion distintiva o significativa de la ejecucion artistica o
técnica perfecta.

1.5.3. Error Grande 0.50+: cualquier desviacién importante o grave de la ejecucion artistica o técnica
perfecta.

2. Nota de Ejecucion (E): 10.00 puntos
La nota- E- incluye deducciones por:
e [Faltas Artisticas
e Faltas Técnicas

3. Panel-E
Los(as) 6 jueces de Ejecucion se dividen en 2 subgrupos:
> El primer (E) subgrupo - 2 jueces evallan las faltas Artisticas del ejercicio: 1 nota comun.
» El segundo (E) subgrupo - 4 jueces evallan las faltas Técnicas. Dan las penalizaciones de
forma independiente (media de las dos notas centrales)

El total de deducciones de la nota E- se obtendra por la suma de las deducciones de las dos notas
parciales E- (Artistica y Técnica).
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4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.2.

Componente Artistico

Contacto con el aparato y las gimnastas

Al inicio o durante el ejercicio, una o varias gimnastas no pueden permanecer sin aparatos durante
mas de 4 segundos.

Si los aparatos y las gimnastas no inician el movimiento simultaneamente, los diferentes
movimientos subsiguientes deben sucederse rapidamente dentro de un intervalo maximo de 4
segundos para evitar el estatismo de una o varias gimnastas/aparatos.

Durante las Colaboraciones es posible que una o varias gimnastas estén en posesion de dos o0 mas
aparatos y sus comparieras sin aparato, bajo la condicién de que esta situacion dure 4 segundos o
menos.

Al final del ejercicio, cada gimnasta puede sujetar o estar en contacto con uno o varios aparatos. En
este caso, una o varias gimnastas pueden estar si aparato en la posicién final.

Es posible iniciar o finalizar un ejercicio “elevando” a una o varias gimnastas con apoyo sobre los
aparatos y/o las gimnastas; en el caso de la posicion inicial las gimnastas tienen que deshacer la
elevacién en no mas de 4 segundos una vez empieza el gjercicio.

Unidad de Composicion — MuUsica y Movimiento: todas las nhormas expuestas en los Ejercicicos
Individuales #4.1.1. pagina 53; 4.1.2. - 4.2.1. pagina 54 y 4.2.2. pagina 55 son también validas
para los ejercicios de Conjunto, de tal modo que la composicion es una creacién arménica y
estructurada de acuerdo con la idea guia, que se basa en el caracter de la musica, y no en una
serie de elementos sin relacion.

Explicaciones y sugerencias

Crear una idea guia o una “historia”

1.Desarrollo de la idea (tema, historia)

Una historia tiene un comienzo claro, desarrollo y final

e En la primera fase: introduce la idea o caracter, la aperture de la historia

e Fase media: desarrollo principal del ejercicio, incluidos los cambios en el ritmo

e Parte final: la musica debe crecer en intensidad y terminar con un final claro y marcado para
enfatizar el cierre del ejercicio, ya sea lento o rapido.

2.Estructura de los elementos para un mayor efecto, impacto maximo

e Coloque las ED y las Colaboraciones mas interesantes en los acentos musicales que son
fuertes, claros y que mejor se ajustan a la energia e intensidad del elemento (ejemplo: un
crescendo)

e Coloque los elementos mas originales / Uinicos en los acentos o frases mas interesantes de la
musica o los cambios dinamicos

3.Transiciones entre formaciones o entre Dificultades

e Las transiciones tienen que ser rapidas, légicas y fluidas, respetando las modalidades de
desplazamientos (carreras, elevaciones, saltitos, pasos, danzas) y la organizacion de los
movimientos (simultaneos, sucesion, etc)

4.3. Expresion Corporal: El trabajo colectivo del Conjunto tiene que incluir la misma belleza, elegancia e
intensidad de movimientos de todas las gimnastas.
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4.4, Variedad

4.4.1. Formaciones: minimo 6

Explicaciones
Las Formaciones deberian crearse con una variedad en lo siguiente:
e Ubicaciones en diferentes areas del practicable: centro, esquinas, diagonales, lineas,
e Distribucion de las posiciones dentro de las formaciones (mirando adelante, atras, una a otra, etc.)
e Disefio: circulos, lineas en todas las direcciones, triangulos, etc.
e Amplitud: tamafo/profundidad del disefio (amplio, cerrado, etc.).

4.4.2. Intercambios: Tienen que utilizarse varios tipos de lanzamientos y/o recepciones.

Explicaciones
e Varias Alturas de los lanzamientos, incluyendo alturas mixtas donde algunos vuelan muy altos y otros
a una altura media a la vez
e Varias técnicas para los lanzamientos
e Varias técnicas para las recepciones
e Varias combinaciones de los mismos o diferentes criterios

4.4.3. Organizacion del Trabajo Colectivo

o El caracter tipico del ejercicio de conjunto es la participacion de cada gimnasta en el trabajo
homogéneo del grupo con espiritu de cooperacion.

¢ Cada composicién debe tener varios tipos de organizacién del trabajo colectivo con un
minimo de 1 de cada uno de los siguientes tipos de trabajo colectivo (ver Explicaciones: Guia
para el Trabajo Colectivo). Tiene que haber un equilibrio entre los diferentes tipos de
organizacion del trabajo colectivo, de tal modo que un tipo no predomine en la compaosicion
(Ejemplo: mayor parte del ejercicio en Sincronizacion)

e Cada composiciéon debe tener varios tipos de Colaboraciones. Tiene que haber un equilibrio
entre los diferentes tipos de Colaboraciones, de tal modo que un tipo no predomina en la

¥l
composicién (Ejemplo: mayor parte del ejercicio con Colaboraciones C™ )

Explicaciones
Guia para el Trabajo Colectivo

1. Sincronizacién: ejecucion simultdnea del mismo movimiento con la misma amplitud, velocidad,
dinamismo, etc.

2. Ejecucién “Coral”. ejecucion simultanea de diferentes movimientos (por las 5 gimnastas o en
subgrupos) con diferente amplitud, o velocidad o direccion.

3. Répida sucesidn o “Canon”: ejecucion por las 5 gimnastas (o subgrupos) una después de la otra. El
movimiento empieza inmediatamente después o durante el mismo movimiento de la gimnasta previa o
del subgrupo.

4. Contraste: ejecucion por las 5 gimnastas (o subgrupos) en contraste por velocidad (lento-rapido) o
intensidad (con fuerza-suavidad) o nivel (de pie-suelo) o direccién o movimiento (pausa-continuo)

4.4.4. Direcciones y Desplazamientos: crear disefios diferentes para la utilizacion de todo el practicable
de forma variada y completa, gimnasta en vuelo, de pie, en el suelo, corriendo, con saltitos, pasos, etc.

4.4.5. Elementos Aparatos: los elementos de aparatos tienen que ejecutarse en varios planos, en
diferentes direcciones, sobre diferentes partes del cuerpo, con diferentes técnicas, etc. Cuando se repiten
los elementos de aparato o se ejecutan todos en el mismo plano sin cambio alguno, esta falta de variedad
se penaliza.
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5. FALTAS 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 | 0.90 1.00
ARTISTICAS
CONTACTO CON Al inicio o durante el
APARATO/GIMNASTAS ejercicio, una o
varias gimnastas
estan sin aparato
durante mas de 4
segundos
Ninguna gimnasta
esté en contacto
con el aparato en la
posicion final
Al inicio del
ejercicio, una
gimnasta
permanece en una
posicion elevada
durante mas de 4
segundos
IDEA DIRECTRIZ: El caracter definido esta El caracter o estilo No hay un Los Pasos de
CARACTER presente entre o durante definido no esta caracter Danzay los
El estilo y caracter de los la mayoria (pero no completamente definido de movimientos
movimientos refleja el todos) lo desarrollado en los movimiento de enlace no
caracter de la musica; este | elementos/movimientos Pasos de Danza; entre las tienen un
caracter conforma una idea | de enlace y los Pasos de gque se muestran Dificultades, caracter
guia que se desarrolla al Danza principalmente que se definido
principio, en el medio y al COomo pasos, presentan
final del ejercicio. carreras o saltitos como una
en los acentos serie de
musicales sin tener Dificultades
en cuenta el estilo sin un estilo
musical especifico de
movimiento
El caracter definido conectado a
esta presente entre la musica.
o durante algunos
de los elementos de El caracter
enlace y definido solo
movimientos esta presente
durante la
Combinacion
de Pasos de
Danza
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IDEA GUIA: Conexiones
entre formaciones

Transiciones de una
formacion a otra poco
I6gicas, no bien
conectadas.

Las gimnastas caminan o
corren entre las
formaciones (al menos la
mitad), careciendo de una
relacion légica o armonia
con la unidad/idea guia

RITMO
Armonia entre los Interrupcion aislada, Todo el
movimientos y: acentos | cada vez hasta 1.00 ejercicio esta
musicales, frases y punto desconectado
tempo del ritmo
(musica de
fondo)
Introduccién Ausencia de
musical mas larga armonia
de 4 segundos sin entre la
movimiento musica y el
movimiento
al final del
ejercicio

CAMBIOS DINAMICOS
Energia, fuerza,
velocidad e intensidad
de los movimientos
corresponde a los
cambios dinamicos en la
musica

Los movimientos
de las gimnastas
no respetan los
cambios
dinamicos en la
musica O los
movimientos de
las gimnastas no
crean cambios
dindmicos cuando
la muUsica carece
de cambios
dindmicos

EXPRESION
CORPORAL

Participacion
insuficiente de los
segmentos
corporales
incluida la cara de
todas las
gimnastas
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VARIEDAD

Formaciones

Ausencia de variedad en la
amplitud/disefio de las
formaciones

Parada prolongada en
una formacion

Menos de 6
formaciones
(una vez)

Intercambios

Ausencia de variedad en
los lanzamientos

Organizacion del
trabajo colectivo

Colaboraciones

Un tipo de trabajo
colectivo predomina en
la composicion

Un tipo de Colaboracion
predomina en la
composicion

Elementos
prohibidos en
Colaboracion

Direcciones/
trayectorias y
Desplazamientos

Variedad insuficiente en
el uso de
direcciones/trayectorias

No se utiliza todo el
practicable

Variedad insuficiente en
el uso de niveles y
modalidades de
desplazmiento

Elementos
Aparatos

Ausencia de variedad en
los planos, direcciones,
técnicas de Elementos
Aparatos
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6. Faltas Técnicas

Todas las penalizaciones enumeradas se dan cada vez, independientemente de la cantidad de gimnastas en
falta (penalizaciones generales), a menos que se especifique lo contrario en letra negrita (estas fallas se dan

para cada gimnasta)

Penalizaciones |

Pequefias 0.10

| Medianas 0.30

|  Grandes 0.50 or more

Movimientos Corporales

Técnica de Base

Postura incorrecta de un
segmento corporal durante un
movimiento, incluyendo la
posicion incorrecta del pie y/o
de la rodilla, codo doblado,
hombros elevados, etc.

Posicién asimétrica de los
hombros y/o del tronco durante
una dificultad corporal

Saltos

Recepcion pesada

Recepcion incorrecta: visible
espalda arqueada en la fase final
de recepcion del salto

(ver también Anexo
tablas con angulos)

Forma incorrecta con pequefia

desviacion

Forma incorrecta con desviacion
media

Forma incorrecta con gran
desviacion

Forma con pequefio movimiento

de Vaivén

Forma con movimiento de Vaivén
medio

Forma con gran movimiento
de Vaivén

Equilibrios

Forma incorrecta con pequefia

desviacion

Forma incorrecta con desviacion
media

Forma incorrecta con gran
desviacién

(ver también Anexo
tablas con angulos)

Forma no mantenida como
minimo 1 segundo

Forma incorrecta con pequefia

desviacion

Forma incorrecta con desviacion
media

Forma incorrecta con gran
desviacion

Rotaciones

Forma ni fijada ni mantenida
durante la rotacién de base

(ver también Anexo
tablas con angulos)

Apoyo del talén durante una
parte de la rotacién cuando
ejecutada en “relevé”

Eje del cuerpo no vertical y
terminar con un paso

Saltito(s) sin desplazamiento

Saltito(s) con desplazamiento

Elementos

Recepcion pesada

Técnica no autorizada en
elemento pre-acrobatico o no pre-
acrobatico

Pre-acrobéticos

Caminar en posicion de equilibrio
invertido

Sincronizaciéon

Ausencia de sincronizaciéon

entre el movimiento individual

y el del conjunto

Formaciones

Linea(s)Imprecisa en la
formacion

Aparatos
Colision entre las
Colision gimnastas/aparatos
(+ todas las consecuencias)
Pérdida y recuperacion sin
Pérdida del desplazamiento
Aparato Pérdida y recuperacion

Para la pérdida del
aparato la juez

después de 1-2 pasos:
0.70

penalizara una vez ,
independiente del
numero de

Pérdida y recuperacion
después de 3 0 mas
pasos: 1.00

gimnastas,
basandose en el
nimero total de

Pérdida con salida del
practicable (independiente
de la distancia): 1.00

pasos utilizados
para recuperar el
aparato mas alejado

Pérdida del aparato que
no sale del practicable y
uso del aparato de
reemplazo: 1.00
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Pérdida del aparato (sin
contacto) al final del
ejercicio: 1.00

Técnica

Trayectoria imprecisa y
recuperacioén al vuelo con 1
paso

Trayectoria imprecisa y
recuperacién al vuelo con
2 0 mas pasos; Pasos
“Chassé” en R

Aparato inutilizable: 0.70

Recepcion incorrecta con la
ayuda involuntaria de la otra
mano (Excepcion para la
pelota: recepciones fuera del
campo visual)

Recepcion incorrecta con
contacto involuntario con el
cuerpo

Aparato estatico **
(independiente del nimero de
gimnastas)

Durante la colaboracion
inmovilidad visible de uno o
varios aparatos durante mas de
4 segundos, independiente del
namero de gimnastas

Cuerda

Basic technique

Manejo incorrecto o recepcion:
por la amplitud o la forma o el
plano de trabajo, cuerda no
sujeta por ambos cabos (cada
vez)

Pérdida de un cabo de la cuerda
sin interrupcion del ejercicio
(cada gimnasta)

Pérdida de un cabo de la
cuerda con interrupcion de
ejercicio (cada gimnasta)

Paso a través de la cuerda: pies
enganchados en la cuerda
(cada gimnasta)

Enrollamiento involuntario
alrededor del cuerpo o de
un segmento con
interrupcion del ejercicio
(cada gimnasta)

Nudo sin interrupcion del
ejercicio (cada gimnasta)

Nudo con interrupcion del
ejercicio (cada gimnasta)

Aro

Técnica de base

Manejo incorrecto o recepcion:
alteracién del plano de trabajo,
vibraciones, rotacion irregular
sobre su eje vertical

Recuperar tras lanzar:
contacto con el antebrazo

Recuperar tras lanzar: contacto
con el brazo

Rodamiento involuntariamente
incompleto sobre el cuerpo

Rodamiento incorrecto con
rebote

Paso a través del aro: tropezar
con los pies (cada gimnasta)

Pelota

Técnica de base

Manejo incorrecto: pelota
apoyada en el antebrazo
(“agarrada”) o visiblemente
apretada con los dedos

Rodamiento
involuntariamente incompleto
sobre el cuerpo
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Rodamiento incorrecto con
rebote

Pelota recuperada
involuntariamente con las dos
manos (Excepcion:
recuperacion fuera del campo
visual)

Mazas

Manejo incorrecto: movimientos
irregulares, brazos demasiado
separados durante los molinos,
etc.

Alteracion de la sincronia de la
rotacién de las mazas durante
lanzamiento y recuperacion

Técnica de base

Falta de precision en los planos
de trabajo durante los
movimientos asimétricos

Cinta

Alteracion del dibujo de la cinta
(serpentinas, espirales
insuficientemente apretadas, sin
la misma altura, amplitud, etc.)
(cada vez)

Manejo incorrecto: transmision Enrolle involuntario
imprecisa, varilla sujeta alrededor del cuerpo o de
involuntariamente por el centro, un segmento, con
Técnica de base |enlace incorrecto entre dibujos, interrupcioén del ejercicio
chasquido de la cinta (cada vez) (cada gimnasta)

Nudo sin interrupcion del Nudo con interrupcion del
ejercicio (cada gimnasta) ejercicio (cada gimnasta)

El extremo de la cinta queda en | El extremo de la cinta queda en
el suelo involuntariamente el suelo involuntariamente
durante la ejecucién de dibujos, | durante la ejecucion de dibujos,
lanzamientos, “escapadas”, etc |lanzamientos, “escapadas”, etc
(hasta 1 metro) (mas de 1 metro)

**Aparato Estatico: Ver Ejercicio Individual pagina 25 # 3.5, y Conjunto pagina 65. # 3.4.
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ANEXOS

Directrices Técnicas (Explicaciones / Ejemplos)

Programa de Aparatos: Senior, Junior
Programa Técnico para Ejercicios Individuales Junior
Programa Técnico para Ejercicio de Conjunto Junior
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Directrices Técnicas

Explicacion/ Ejemplos

BD valida

BD valida
Penalizacién ET -0.10

BD valida
Penalizaciéon ET -0.30

BD NO valida
Penalizacién ET -0.50

Zancada (180°requerido)

IForma incorreta dentro de
la tolerancia (hasta 10°)

- .

Forma incorreta dentro de la
tolerancia ( hasta 20°)

= -

IForma incorreta fuera de la
tolerancia (20°y mas)

o

| e | %
=<
- 4
%

) 2

53

{

S

-

Zancada en circulo

\Q‘V‘

1=
2

) I
Gl

b
.3

a8
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Zancada con extension de Valido 0.30
tronco atras (requerido
tocar)

&

A

0.00

Attitude

T ¢ T

Pierna libre horizontal,

Grand écart frontal con
tronco flexionado atras por
debajo de la horizontal

tronco atras a la horizontal
R ——
bl

Penché: cuerpo doblado a la

horizontal o debajo, pierna
en Grand écart atras
| _ =N
. L
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Grand écart atras en
circulo, tronco adelante a la
horizontal

Grand écart frontal Valid 0.20

Grand écart lateral Valid 0.20

=~

Giro “Fouette” en passé

ap

Giro “Fouette” con pierna a
la horizontal
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PROGRAMA DE APARATOS
PROGRAMA SENIOR

1. EDAD DE LAS GIMNASTAS
2017: 2001 y mayores
2018: 2002 y mayores
2019: 2003 y mayores
2020: 2004 y mayores

2. Gimnastas Individuales: 4 ejercicios
2017-2018 (@) o & «
2019-2020 (@) o & «
2021-2022 (@) o & «
2023-2024 ®, o 6; @\
3. Conjuntos: 2 ejercicios
2017-2018 N @) &, O
2019-2020 s @ ;@ ; paresg
2021-2022 5 parcs (S . © . ®
2023-2024 : @ 1 @, e &
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PROGRAMA JUNIOR

1. EDAD DE LAS GIMNASTAS

2017: 2004 - 2003 - 2002
2018: 2005 - 2004 - 2003
2019: 2006 - 2005 - 2004
2020: 2007 - 2006 — 2005
2. Gimnastas Individuales: 4 ejercicios
2017-2018 O & «
2019-2020 o & «
2021-2022 | @1 (@ @
2023-2024 O o «
3. Conjuntos: 2 ejercicios
2017-2018 5 @ 5 paresfs{@
2019-2020 5(&) 5 A
2021-2022 5@ 5 A4
2023-2024 5 pares @ 5 O
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Programa Técnico para Ejercicios Junior individuales

1. Requisitos de Dificultad:
Componentes de
Dificultad conectados Dificultades Combinaciones Elementos Dificultades
con elementos Corporales Pasos de Dindamicos con Aparato
técnicos de aparatos Danza Rotacion
Simbolo BD S R AD
Minimo 3 Minimo2 Minimol No Min./Max.
Las 7 BD de valor Maximo 4
mas alto se
contabilizan
Grupos Dificultad Saltos-Minimol
Corporal Equilibrios-Minimo1l
Rotaciones-Minimol

2. El Comité Técnico no recomienda la realizacion de BD sobre las rodillas para las gimnastas Junior.

3. Todas las normas generales para la Dificultad Senior Individual son también validas para la
Dificultad Junior Individual.

4, La mano no-dominante tiene que utilizarse para ejecutar elementos Técnicos Fundamentales o No
Fundamentales del Aparato durante 2 BD (Pelota y Cinta).

5. Nota de Dificultad (D): Los/as jueces D- evallan las dificultades, aplican la nota parcial y deducen
las posibles penalizaciones, respectivamente:

5.1. Penalizaciones Jueces D-(D1y D2)

Dificultad Minimo/Maximo Penalizacién 0.30
Menos de 1 Dificultad de cada Grupo Corporal
Dificultades Corporales Minimo 3 (>, T ,8): penalizacién por cada dificultad
Cuentan [as 7 devalor | 5usente
mas alto

Menos de 3 BD realizadas

Menos de 2 BD con manejo utilizando la mano

dominante
Equilibrio con “Tour Lento” Maximo 1 Mas de 1
Combinacién de Pasos de Minimo 2 Menos de 2
Danza
5.2. Penalizaciones jueces D-(D3y D4)
Dificultad Minimo/Maximo Penalizacién 0.30
Elementos DinAmicos con Minimo 1 Ausencia minimo 1
Rotacion
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Programa Técnico para Ejercicio de Conjunto Junior

1. Requisitos Dificultad Conjunto Junior:
Componentes de
Dificultad Dificultad sin Dificultad con Combinacion
. e Elemento
conectados con Intercambio: Intercambio: de Pasos de A .,
- oo Dinamico con | Colaboracion
elementos Dificultad Dificultad de Danza s
. . Rotacion
Técnicos de Corporal Intercambio
aparato
Simbolos BD ED S R c
Minimo 3 Minimo 3 Minimo .2 Maximol Minimo 4
Maximo 7 (1 a eleccién)
- Saltos-Min.1
Gru%)er:rI;lu'tad Equilibrios-Min.1
P Rotaciones-Min.1
2. El Comité Técnico no recomienda la realizacion de BD sobre las rodillas para las gimnastas Junior.
3. Todas las normas generales para la dificultad de Conjunto Senior son también vélidas para la
Dificultad del Conjunto Junior (excepto para Junior Individual #4).
4, Nota de Dificultad (D): Nota de Dificultad (D): Los/as jueces D- evaltan las dificultades, aplican la

nota parcial y deducen las posibles penalizaciones, respectivamente:

4.1 Penalizaciones Jueces D-(D1y D2)

Dificultad Minimo/Maximo Penalizacién 0.30
Dificultades Minimo 3 Menos del Dificultad de cada Grupo Corporal (™, T,
Corporales 6): penalizacién por cada Grupo Corporal ausente
1 Dificultad de cada Grupo Corporal no ejecutada
simultaneamente (o en rapida sucesioén, no en
subgrupos)
Menos de 3 BD realizadas
Dificultades de Minimo 3 Menos de 3 Dificultades de Intercambio realizadas
intercambio, en su
orden de realizacion
Combinaciones de Minimo 2 Menos de 2
Pasos de danza
4.2 Penalizaciones jueces D-(D3y D4)
Dificultad Minimo/Maximo Penalizacion 0.30
Elementos Dinamicos Maximo 1 Mas de 1
con Rotacién
Colaboraciones Minimo 4 Ausencia minimo 4

Ejecucién Ejercicio Individual y de Conjunto: Todas las normas generales para los ejercicios
Senior Individual y Senior Conjunto son también validas para los ejercicios Junior Individual y

Junior Conjunto.

Cédigo de Puntuacion GR 2017-2020

86

Version actualizada, valida desde el 1 de Febrero 2018




